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Na jesienne wieczory polecam lekture naszego kwartalnika. Sporo
miejsca w tym numerze poswiecilismy zagadnieniom zwigzanym z eko-
logiq. Tym razem przeczytamy o agroenergi. W Polsce istnieje ok. 1,3
mlin gospodarstw rolnych, co plasuje nasz kraj na trzecim miejscu w Eu-
ropie pod wzgledem udziatu powierzchni rolnej w catkowitej powierzch-
ni kraju. Mowigc o transformacji energetycznej, nie mozna wigc przejsc
obojetnie wobec sektora rolniczego i wykorzystaniu w nim odnawialnych
zrodet energii.

Pandemia odcisneta swoje pietno na wielu dziedzinach biznesu - kryzys
nie omingl tez branzy lotniczej. Od marca 2020 roku lotnictwo cywil-
ne zmaga si¢ z najwiekszym kryzysem w historii, ktory zostat wywotany
przez pandemig koronawirusa. Sytuacja jest bezprecedensowa i ma cha-
rakter globalny. Miedzynarodowa Rada Portow Lotniczych (ACI World)

szacuje, ze w 2020 roku lotniska na catym swiecie obstuzq zaledwie 3,6
miliarda podroznych, to jest az o 5,6 miliarda mniej w porownaniu z 2019 rokiem. O obecnej sytuacji
dowiemy si¢ z wywiadu z Arturem Tomasikiem prezesem GTL Katowice.

Na naszych tamach nie moze zabrakng¢ wywiadow z ciekawymi ludzmi. W tym numerze rozmawiamy
z Karoling Wozniak, wiascicielka galerii sztuki Kawai Modern Art Gallery a zarazem Swiatowej klasy
fotomodelkg, ktora opowiada o tym, czym jest pop-art w zupelnie nowym wydaniu, o wydarzeniach
artystycznych oddziatujgcych na rozne zmysty oraz urokach i gorszych stronach swiata mody.

Mitosnikow sportu zainteresuje zapewne wywiad z Kajetanem Duszynskim, ktory na ostatnich igrzy-
skach olimpijskich wywalczyt z sztafetq mieszang ztoty medal. Jego zycie od igrzysk w Tokio zmienia
si¢ kazdego dnia — przyznaje mistrz olimpijski w sztafecie mieszanej 4x400 metrow, ktory stajqc na naj-
wyzszym stopniu podium wraz z biato-czerwonym mikstem - Polacy biegli w finale w sktadzie: Karol
Zalewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic i Kajetan Duszynski - sprawit w stolicy Japonii
ogromngq niespodzianke, jedng z najwigkszych w olimpijskiej historii polskiej lekkiej atletyki bijgc jed-
noczesnie rekord kraju, rekord Europy i ustanawiajgc nowy rekord olimpijski!

Oczywiscie nie moze w naszym kwartalniku zabrakng¢ informacji dotyczqcych golfa — informujemy
Panstwa jak przebiegal turniej finatowy Silesia Business & Life Golf Cup 2021, ktory tym razem roze-
grany zostat na polu golfowym Rosa.

Katarzyna Wojciechowska z kancelarii Duraj Reck i Partnerzy tym razem przyblizy Panstwu zagad-
nienia zwigzane Kodeksem rodzinnym i opiekunczym. Ja z kolei zapraszam na Mauritius — przepigkng
wyspe, na ktorej z Reprezentacjq Polski Golfistow Amatorow walczylismy w The Amateur Golf World
Cup 2021.

Zachecam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl, ktore staramy
sig na biezqco aktualizowa¢ oraz zmieniac ich oblicze, jak rowniez do sciggnigcia darmowej aplikacji
Silesia Business & Life na tablety i smartfony.

Pozdrawiam, iyczqc przyjemnej lektury

Klaudiusz Sevkovic
Project Manager
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KAROLINA WOZNIAK

Przefamywanie sztuki czyms nieoczywistym

O tym, czym jest pop-art w zupelnie nowym wydaniu, o wy-
darzeniach artystycznych oddzialujacych na r6zne zmysly

oraz urokach i gorszych stronach swiata mody
Wozniak,

opowiada Karolina
wlascicielka galerii sztu-
ki Kawai Modern
Art Gallery i fo-
tomodelka.

— Zacznijmy nasza
rozmowe od tego, co
Pania czeka w sferze za-
wodowej w najblizszych
miesigcach.

— Jesli chodzi o Kawai
Modern Art Gallery, to przy-
gotowujemy kilka wydarzen
artystycznych. Jednoczesnie
wiele pomystow rodzi si¢ spon-
tanicznie. Zdarza sie, ze przypad-
kowo spotykam artyste, z ktérym
nawigzuje¢ wspotprace i wezesniejsze
plany modyfikuje. Z takich konkret-
nych i mocno zaawansowanych dzia-
tan, to chce zorganizowaé w galerii —
wraz z moim przyjacielem fotografem
— sesje zdjeciowa kobiet w wannie. Jej
zalozeniem jest ukazanie tego, ze czlo-
wiek w takiej sytuacji jest ,,odkryty”,
w sensie metaforycznym bez maski,
bez atrybutow, ktore towarzysza mu
w réznych zyciowych rolach, w co-
dzienno$ci. Najblizsza perspektywa to
rowniez przygotowanie dwoch werni-
sazy, w tym jednego we wspolpracy
z artystka Iring Vilim. Druga wystawa
bedzie prezentacjg obrazow i rzezb
wykonanych przez polskiego artyste
Tomasza Szczyrbe. Jego dziatalno$é
jest zupelnie czym$ nowym na rynku
sztuki. Generalnie w tych dziataniach
nastawiam si¢ na organizowanie wyda-
rzen synkretycznych, a wigc oddziatlu-
jacych na rézne zmysty. Natomiast jesli

chodzi o modeling, to w marcu we-

zme¢ udziat
w kolejnym
Fashion Week
w Paryzu i Medio-

lanie.

— Zostanmy przy te-
macie sztuki, z czym moga
sie spotkaé¢ odwiedzajacy Pani
galerie?

— Moim zamyslem jest przelamy-
wanie sztuki ,,czyms” nieoczywistym.

W naszej galerii pojawiaja si¢ dziela ar-
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tystow zwiazane z pop-artem, jak i tzw.
sztuka uzytkowa. Te dwa elementy nie-
jako spinaja rozne przedsigwzigcia arty-
styczne, ktore organizujemy cyklicznie.
Jesli kto$ chce zobaczy¢ przyktady ob-

razoéw czy rzezb wykonanych w nurcie

pop-art przez polskich i zagranicznych
artystow, to w mojej galerii z tym si¢
zetknie. Jednoczesnie osoby poszukuja-
ce oryginalnych mebli czy elementow
wystroju wnetrz Kawai Modern Art
Gallery réwniez zainteresuje. To, co
dzi$§ mozna zobaczy¢ w galerii, to efekt
moich poszukiwan i inspiracji. Jedno-

cze$nie nie osiadam na laurach, chce

dalej wzmacnia¢ swoja marke, ktora
wigze si¢ z synkretycznym podej$ciem
do sztuki. Galeria zgodnie z moim zato-
zeniem to nie tylko miejsce, w ktorym
mozna ogladaé obrazy czy rzezby. To
miejsce, w ktérym cyklicznie odbywaja
si¢ wydarzenia na granicy ré6znych form
artystycznego przekazu. JesteSmy jedy-
na galeria w Polsce promujaca sztuke
POP ART w migdzynarodowym wyda-

niu.

— Kiedy ta potrzeba obcowania ze
sztuka w sferze zawodowej sie poja-
wila?

— Zawsze interesowatam si¢ szeroko
rozumiang sztuka. Jednak potrzebo-
walam czasu, aby odkry¢ to, jak chce
ja wykorzystywac¢ zawodowo. Sztuka

w wydaniu klasycznym nie do konca mi




odpowiadata, wigc poszukiwatam dalej.
Az w pewnym momencie uznatam, ze
bedzie to pop-art. Z kolei przetomo-
wym momentem w mysleniu o tym, co
dalej bede robi¢ zawodowo byta sesja
zdjeciowa w Hiszpanii. Moje zdjecia,
ktore powstaly wtedy zostaly sprzeda-
ne galerii sztuki w Holandii. Tam nato-
miast artysci przeksztalcili je w obrazy,
dodano do nich tez kilka elementow
podnoszacych ich oryginalnos$¢, jak np.
zywica, krysztaly Swarovskiego. Wtedy
tez pierwszy raz pomyslalam o tym, ze
chce poszukiwaé i promowac bardziej

wyszukane dzieta sztuki.

— Wiemy czym jest pop-art w stow-
nikowym znaczeniu, co Pania w nim
szczegblnie pocigga?

— W tym pradzie sztuki, co bardzo lu-
bie, dominuja mocne, nasycone barwy,
pojawia si¢ sporo kontrastow. Tworza ja
motywy, ktore jako odbiorcy kojarzy-
my z kultura popularna, reklama, fil-
mem czy wprost $wiatem bajek. W tym
nurcie sztuki jest duzo ironii, sarkazmu,
ale i dystansu do rzeczywistosci. Nie-
koniecznie doszukiwatabym sie¢ w nim
tzw. drugiego dna, glebokiego, bardzo
wyrafinowanego metaforycznie przeka-
zu. Obcowanie z pop-artem sktania do
$miechu, ale i do refleksji czy formuto-
wania wnioskow zwiazanych z naszym
zyciem i ludzkimi przywarami. Jednak
bardziej chyba ta forma sztuki chce
bazowac na pierwszych, odruchowych

skojarzeniach.

— Wobec tego jakie odczucia —
zgodnie z Pani zamierzeniem — po-
winna wzbudzaé Pani galeria w od-

biorcach?

— Moéwiac w skroécie, chce uzyskac
tzw. efekt wow, zaskoczenia, zaintry-
gowania. Galeria obfituje w kolorowe
przedmioty, czesto nawigzujace do mo-
tywow dziecinstwa, ale i popularnych
komiksow. Tym pierwszym odbiorem
moze by¢ skojarzenie, ze nagle zna-
lezlisSmy si¢ w sklepie w zabawkami.
Jednak to tylko pierwsze wrazenie, bo
po dluzszym obcowaniu z przedmiota-
mi, ktoére prezentuje w tej przestrzeni
mozna doceni¢ ich warto$é. Galeria
wspolpracuje bowiem z wieloma uta-
lentowanymi polskimi i zagranicznymi
artystami. Spora cz¢s$¢ naszych klien-
tow po pierwszej wizycie wraca do nas
1 kupuje kolejne dzieta. Moge powie-
dzie¢, ze po kilku latach istnienia na
rynku wyrobiliSmy sobie marke, ktora
jest rozpoznawana i doceniana, zarOw-

no przez artystow, jak i odbiorcow.

— Z jaka artystka czy artysta
wspolpraca byla dla Pani szczegolnie
wazna?

— Tych kontaktow jest wiele. Kazda
tego typu wspolpraca jest inna, kaz-
da rozwija, uwrazliwia mnie na inne
aspekty sztuki. Nie jestem w stanie
wskaza¢ jednego przyktadu. Przycho-
dzi mi do glowy m.in. udana wspotpra-
ca z francuskim malzenstwem artystow
Geraldine Morin & Erik Salin, ktorzy
zajmuja si¢ tzw. markowym pop-ar-
tem. W swoich dzietach przedstawiaja
logo danej marki w nietypowy sposdb,
troche z przymruzeniem oka, a tro-
che z konkretnym przekazem dobrze
diagnozujacym aktualny §wiat. Poza
relacjami zawodowymi nawiazala si¢
mie¢dzy nami szczera relacja prywatna.

Miatam tez mozliwo$¢ obserwowania
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!
— Co Pania zaskakuje w Swiecie

sztuki na linii artysta — odbiorcy?

— Na pewno to, ze sztuka moze by¢
nieprzewidywalna. Zdarza si¢ przeciez,
Ze niektore dziela sztuki, ktore w po-
wszechnym odfziorze nie majg walo-
row estetyczn;lf,cjl sg bardzo drogie.
Gdy sa wystawiane w ramach aukcji,
to ceny potrafig §‘zybowaé bardzo wy-
soko i ostatecznie trafiaja w rece nowe-
go wiasciciela nf)' za milion dolaréw.
Mozna wigc uznac, ze sztuka to pojecie
wzgledne. Dla jezl‘nego odbiorcy dany
obraz moze miedl."\yyj atkowa warto$é
artystyczng, dla innego moze

by¢ jednym z wielu, ktore




im nazwiskiem winduje cen¢ do gory.
Na t¢ marke niekiedy pracuje cale zy-
cie, a innym razem jest to jeden sezon.
I w tym kontekscie znowu okazuje sig,
ze $wiat sztuki rzadzi si¢ swoimi pra-

wami.

— Czyli tym decydujacym elemen-
tem w relacji dzielo sztuki — odbiorca
jest sposob jego postrzegania.

— Te rozwazania sprowadzaja si¢ do
zasadniczego pytania, czy ta forma
sztuki do nas przemawia, czy przyj-
mujemy przekaz, ktéry za nig stoi. To
wszystko kwestia utozsamiania si¢

z obrazem czy rzezba, na ktére patrzy-

my. Musi wystapi¢ ,,powigzanie” mig-
dzy sztuka a odbiorca. Moze ono naste-
powac na poziomie zmystéw, odczué

czy intelektu.

— Porozmawiajmy teraz o Swie-
cie mody. Jakie byly Pani poczatki
w tym zawodzie?

— Jako nastolatka probowatam juz
swoich sil w modelingu, a podczas
studiow bratam udziat w kilku sesjach
w Polsce i za granicg. Moja kariera na-
brata szybszego tempa, gdy po studiach

otrzymatam trzyletni kontrakt w Miami.

To byl moment, w ktérym statam si¢

modelka na peten etat. Wtedy zaktada-
tam, ze bedzie to zajecie na jakis czas.
Jednak szybko si¢ okazato, ze zostang
w tej roli zawodowej dtuzej. Natomiast
nigdy nie traktowatam i nadal nie trak-

tuje tego jako pracy na cale zycie.

— Na pierwszy rzut oka wydaje sie,

ze ma wiele zalet. Co dla Pani jest




najwazniejszym atutem tej pracy?

— Tym, co sobie ceni¢ jest mozli-
wos$¢ poznawania ludzi. W moim zy-
ciu zawodowym przewinglo si¢ wiele
interesujacych postaci ze §wiata mody,
modelek, projektantéw czy osob, ktore
pracuja na tzw. backstage’u, czyli sa
odpowiedzialne za wizerunek modelek

i modeli na wybiegu. Dzigki tej pracy

nawigzatam wiele przyjazni, ktore prze-

trwaty do dzi$. Innym atutem jest moz-
liwos¢ zwiedzania §wiata. Pamigtam,
ze z jednym z fotografow, z ktorym
dluzej wspotpracowatam, zwiedzitam
spory kawatek kuli ziemskiej. W sumie

miatam okazje by¢ w celach zawodo-

wych na wszystkich kontynentach poza
Australig. Oczywiscie w praktyce tego
czasu na turystyke czy rekreacj¢ pod-
czas sesji zdjeciowych jest niewiele,
ale zawsze staram si¢ wytuskac takie

momenty w napietym grafiku.

— Bo to praca od rana do wieczora
przez siedem dni w tygodniu?

— Powiedziatabym, ze to prawdzi-
wa szkota zycia, co tez uznaje¢ za atut.
Zawod modelki uczy konsekwencji,

cierpliwosci i pracy pod presja cza-
su w zréznicowanym otoczeniu
ludzi. Swoja szkote zycia
przesztam podczas trzy-

letniego kontraktu

w Miami. Trafitam

sama do nowego

/ miejsca, gdzie nikogo
4 nie znatam, a jednocze-

$nie postawiono przede mna
powazne zadania do wykona-
nia. A wracajac do watku ,,pracy
od rana do wieczora”... Gdy
trwa sesja zdjgciowa - a jej

dtugos$¢ bywa rézna, od




kilku godzin do kilku dni -
to jest to praca na peinych
obrotach. Nie ma miej-
sca na niedyspozycje czy
dtuzszy odpoczynek. Cala
ekipa zdjgciowa temu si¢

podporzadkowuje. Jednak

wtlasdnie takie podejscie

pozwala osiagnaé wspolny
cel we wlasciwym czasie
i miejscu. Do zawodowego
grafiku dochodza castingi,
a weze$niej wielogodzinne
przygotowania do nich. Ko-
lejnym punktem w kalenda-

rzu s3a pokazy mody.

— To taki moment, ktéry
chyba wzbudza najwieksze

emocje?

A 4
-Qmana Padron
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— Tuz przed pokazami i w ich trak-
cie tworzy si¢ niesamowita atmosfera,
pojawia si¢ wiele emocji, napigcia, ale
W tym pozytywnym znaczeniu. Na
backstage’u dziewczyny przebieraja
sie w kolejne stroje, kazda jest skupio-
na na sobie. Wokot niektoérych z nich
kreca si¢ jeszcze wizazystki, ktore
poprawiaja ostatnie elementy
ich ,,scenicznego” wi-

zerunku. Towa-

rzyszy temu takie ogdlne ozywienie.
Wszystko odbywa si¢ bowiem szyb-
li, a Wdy,chce odegraé swoja role
- perfekcyjnie.

— Czy pamieta Pani jaki$ szczegol-
nie wazny czy trudny dla Pani po-
kaz?

— Kazdy zapisuj¢ w pamieci pod zna-

kiem czego$ szczegbdlnego. Mimo, ze

wszystko jest przygotowywane z du-
zym wyprzedzeniem i doktadnoscia,
to zwykle zycie pisze swoj scenariusz.
I wlasnie nieoczekiwane zdarzenia czy
sytuacje towarzyszace pokazom przy-
czyniaja si¢ do tego, ze kazdy z nich
zapada w pamie¢¢. Kazdy pokaz poza
duza dawka stresu i mobilizacji, to wie-
le pozytywnych odczué jak euforia, ra-
dosé, satysfakcja. Jesli chodzi o ,.trud-
ne pokazy”, to pami¢tam jeden, ktory
przygotowywal znany paryski projek-
tant mody. Uderzylo mnie wtedy

to, jak bardzo r6znig si¢ dwa

Swiaty w modzie — §wiat na scenie,
nieskazitelny, zachwycajacy, profesjo-
nalny i ten za sceng... Niestety, w trak-
cie tego pamigtnego pokazu mody ja
i moje kolezanki przygotowywalySmy
si¢ do wyjs$cia na scen¢ w spartanskich
okolicznosciach. I nie jest to gtos roz-

Silesia B&L a62b5a7

puszczonej modelki. Uwazam, ze kazdy
W swojej pracy, niezaleznie od zawodu,
powinien mieé¢ zapewnione godne wa-

runki do jej wykonywania.

— A wracajac do atutéw tej pracy,
to czy jest coS$ jeszcze, co warto pod-
kre§li¢?

— Dodatabym jeszcze jeden aspekt, chy-
ba szczegblnie wazny dla kobiet. Mam na
mysli bycie w centrum uwagi wszystkich,
ktorzy sa za sceng i przed sceng. Kobieta,
ktora jest profesjonalnie pomalowana, cie-
kawie ubrana i w caloksztalcie zadbana,

zawsze czuje si¢ pigkna. To tez
dowartosciowuje, cho¢ uwa-
zam, ze nalezy zachowaé
zdrowy dystans do tych
kwestii. Presja zwigzana
z tym, jak si¢ wyglada,
jak inwestuje si¢ w swoje
piekno jest ogromna w tej
branzy. Dlatego, zwtaszcza na
poczatku kariery czy w sytuacji,
kiedy wchodzi si¢ z pewnym ba-
gazem w postaci nieakceptowania
siebie, moze rodzi¢ problemy. W obu
przypadkach, gdy spotykamy si¢ ze
wszystkich stron z wysokimi oczeki-
waniami co do urody i sylwetki, ta-
two wpas¢ w powazne kompleksy.
W $wiecie mody jest grupa ludzi,
ktorzy przedmiotowo traktuja
modelki, ale jest i spo-
ra grupa tych, ktorzy
maja wtasciwe,
profesjonal-
ne podejscie.
Uwazam, ze
nie nalezy
popadad
w uzalez-
nienie od
oklaskow
i podziwu.
To tylko je-
den z wielu
wymiarow,
w ktorych mozemy sie realizowaé w zy-
ciu. Nigdy modelingu nie traktowatam
$miertelnie powaznie, dlatego tatwo byto
mi t¢ dewize stosowacé w praktyce.

— Dzi¢kuje za rozmowe.
- Rozmawiala:
Dominika TKOCZ
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Gornoslaskie Towarzystwo Lotnicze

Katowice Airport silne w lotniczym cargo

Od marca 2020 roku lotnictwo cywilne zmaga si¢ z najwiekszym kryzysem
w historii, ktory zostal wywolany przez pandemie¢ koronawirusa. Sytuacja
jest bezprecedensowa i ma charakter globalny. Miedzynarodowa Rada Por-
tow Lotniczych (ACI World) szacuje, ze w 2020 roku lotniska na calym Swie-
cie obsluza zaledwie 3,6 miliarda podroznych, to jest az o 5,6 miliarda mniej
w porownaniu z 2019 rokiem.

— W tym roku Goérnoslaskie Towa-
rzystwo Lotnicze SA obchodzi 30-le-
cie. Co w ciagu tych 30 lat udalo sie¢
osiagnaé?

— Gornoslaskie Towarzystwo Lotni-
cze SA powstato w 1991 roku, przed
organizacja postawiono dwa zasad-
nicze cele. Po pierwsze przejecie za-
rzadzania cywilng cze¢scia lotniska
w Pyrzowicach, po drugie rozwoj in-
frastruktury portu. Warto podkreslic,
ze GTL SA jest bezposrednim spadko-
bierca tradycji Slaskiego Towarzystwa
Lotniczego zalozonego w polowie lat
dwudziestych XX wieku. Zadaniem
STL byto rozwijanie komunikacji
lotniczej Gérnego Slaska z reszta II
Rzeczpospolitej 1 zagranicg poprzez
projektowane lotnisko na Muchowcu.
GTL SA zarzadzanie cywilng cz¢$cia
lotniska w Pyrzowicach przejeto od
Przedsigbiorstwa Panstwowego Por-
ty Lotnicze w maju 1994 roku. Osig-
gniecia GTL SA w trakcie 30 lat funk-
cjonowania najlepiej podsumowuja
twarde dane. Gdy spotka przejmowata
zarzadzanie portem powierzchnia ter-
minalu pasazerskiego wynosita 550
metrow kwadratowych, dzisiaj to 34
tysiace metréw kwadratowych. 30 lat
temu w Pyrzowicach nie istniata in-
frastruktura cargo, teraz mamy nowo-
czesna strefe do obstugi ruchu towaro-
wego, z ktorej korzystaja najwigksi na
rynku operatorzy frachtu lotniczego.
W 1994 roku na terenie portu byt je-
den wystluzony hangar. Dzisiaj to dwa
nowoczesne obiekty, ktore sktadaja
si¢ na tetnigcg zyciem baze do obstugi

technicznej samolotow. Podobnie byto

z infrastrukturg liniowa, czyli droga
startowa, drogami kotowania i ptytami
postojowymi. Wielkim wysitkiem in-
westycyjny ta czes$¢ lotniska powstata
wlasciwie na nowo, a do tego zostata
znaczaco rozbudowana. Dzisiaj po-
wierzchnia calego pola ruchu naziem-
nego to ponad 80 hektarow, a jego
sercem jest oddana do uzytku w 2015
roku nowa droga startowa o dlugosci
3 200 metrow. W ciggu trzech dekad
GTL SA doprowadzito port do pozycji
jednego z najwigkszych regionalnych
lotnisk w kraju. W Katowice Airport
baz¢ maja Polskie Linie Lotnicze LOT
i nalezace do najwigkszych w Europie
linie niskokosztowe Wizz Air i Ryana-
ira. Duza baz¢ prowadzi tutaj takze
polski przewoznik czarterowych Enter
Air, wloska Blue Panorama, czy tez
czeski Smartwings. Pyrzowice wyrdz-
niaja si¢ tym, ze sa krajowym liderem
W segmencie czarterOw oraz regio-
nalnym w obstudze cargo lotniczego.
Od 1994 roku, czyli momentu kiedy
spotka przejeta zarzadzanie pyrzowic-
kiem lotniskiem, z jego siatki potaczen
skorzystato 46 miliono6w pasazerow,
obstuzono tu 250 tysiecy ton cargo lot-
niczego, a statki powietrzne wykonaty
550 tysiecy startow i ladowan.

— Lotnisko w Pyrzowicach wyko-
rzystalo czas pandemii i wyremon-
towalo terminal B. Co si¢ zmienilo?

— W Katowice Airport funkcjonuja
trzy potaczone ze soba terminale pa-
sazerskie. W terminalu A obstugujemy
caty ruch wylotowy do krajow Non-
-Schengen, z terminalu B korzystaja

podrozni odlatujacy do panstw Schen-
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gen, a w terminalu C obslugujemy
wszystkich pasazeréw przylatujacych
do Pyrzowic. We wrzes$niu 2019 roku
wystartowat duzy projekt inwestycyjny
zwiazany z przebudowa i rozbudowa
terminalu pasazerskiego B. Zmienito
si¢ w nim praktycznie wszystko, wta-
Sciwie to nowy obiekt. Inwestycje roz-
poczeliSmy w bardzo dobrym czasie
dla naszej branzy, wszyscy byli pelni
optymizmu. Przewozy pasazerskie ro-
sty, a z prognoz wynikato, ze wzrost
bedzie kontynuowany. Niestety 2020
rok przyni6st nam czarnego tabedzia
w postaci pandemii koronawirusa, kto-
ra wpedzita §wiatowe lotnictwo w naj-
wiekszy kryzys w jego historii. W tym
momencie pokazali§my site naszej or-
ganizacji. Pomimo trudnej sytuacji by-
liSmy w stanie kontynuowac¢ inwesty-
cje rozbudowy i przebudowy terminalu
B. Zrobilismy wszystko, zeby projekt
zakonczy¢ zgodnie z harmonogramem,
i ten cel zostat osiggnigty.

— Czy dzieki remontowi lotnisko
bedzie moglo obshuzy¢ wigksza liczbe
pasazerow?

— Gléwnym celem projektu byta po-
prawa komfortu korzystania z obiektu.
ZwigkszyliSmy powierzchni¢ termina-
Iu 0 40% do 17,2 tysigcy metrow kwa-
dratowych. Z 18 do 28 wzrosta liczba
stanowisk odprawy biletowo bagazo-
wej. Nowy terminal B to takze wigcej
bramek do boardingu — jest ich 16, 0 6
wiecej niz przed realizacje przebudo-
wy. Po dwie nowe bramki znajdujg si¢
w trzech zewnetrznych klatkach scho-
dowych, ktore potaczone sg z termina-

lem za pomoca mostow. Istotng zmiang
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funkcjonalng jest rozdzielenie pozio-
mami strefy odprawy biletowo-bagazo-
wej od strefy kontroli bezpieczenstwa.
Bagaz rejestrowany nadajemy na par-
terze ale do kontroli bezpieczenstwa
udajemy si¢ na pierwsze pietro. Dzigki
temu, nawet w trakcie fal odlotowych,
pasazerowie nie maja wrazenie tto-
ku wewnatrz obiektu, bo ruch dzieli
si¢ na dwa poziomy. Sercem termi-
nalu, niewidocznym dla podréznych,
jest nowy system transportu, kontroli
bezpieczenstwa i sortowania bagazy
rejestrowanych. Aktualnie to najno-
woczesniejszy tego typu mechanizm
na polskich lotniska. Jest m.in. wypo-
sazony w dwa tomografy do kontroli
bezpieczenstwa bagazy, dzigki czemu
uzyskujemy trojwymiarowy obraz ich
zawartosci. Przepustowos¢ bagazow-
ni to 1900 sztuk bagazy na godzing.
Po oddaniu nowego terminalu B do
uzytku przepustowos¢ pyrzowickiego
“lotniska wzrosta z 6 do 8 milionéw pa-
sazerOw rocznie.

— To nie koniec zmian. Lotnisko
ma takze nowego patrona...

— Nadanie 24 czerwca 2021 roku
Miedzynarodowemu Portowi Lotnicze-
mu ,,Katowice” w Pyrzowicach imie-
nia Wojciecha Korfantego to wazne
wydarzenie w historii lotniska. Obcho-
dy stulecia powstan $laskich byty naj-
lepszym momentem na realizacje¢ tej
inicjatywy, ktoéra zostala jednoglos$nie
poparta przez radnych sejmiku woje-
wodztwa Slaskiego. Jestem przekona-
ny, ze pyrzowickie lotnisko przyczyni

si¢ to propagowania postaci Wojciecha

Korfantego, wybitnego polityka i jed-
nego z ojcow polskiej niepodleglosci.
— Jak w tej chwili wyglada ruch na
lotnisku? Ktoére kierunki sa najpo-
pularniejsze i jak duzo oséb obshu-
guje terminal?
— Po bardzo trudnym pierwszym pot-
roczu 2021 roku, ktére mozemy uznac
pod wzgledem liczby obstuzonych
pasazerow za najgorszy czas od po-

czatku pandemii koronawirusa,

o

kwartat przynidst wyrazne ozywienie.
O ile od stycznia do czerwca biezacego
roku z siatki potaczen pyrzowickiego
lotniska skorzystato 421 tysiecy pasa-
zeréw, to od lipca do wrzesénia byto ich
1,3 miliona. Pyrzowice zawsze byly
bardzo silne w segmencie przewozow
czarterowych. W ostatnich latach przed
pandemia port byt liderem w tym seg-
mencie wsrod wszystkich czternastu
polskich lotnisk. Obecnie to gtownie
czartery zapewniaja odbudowe ruchu
pasazerskiego. Przyktadowo, po pierw-
szych dziewigciu miesigcach 2019 roku
ruch czarterowy miat 45% udzialu
w calosci obstuzonego ruchu, a w tym
samym okresie biezacego roku byto to
64%. Do tego $rednie wypetnienie na
rejsie na zlecenie biura podr6zy wynosi
ok. 160 pasazeréw, a w przypadku ru-
chu regularnego jest to troch¢ ponad
110 os6b. Jesli chodzi o popularne
kierunki czarterowe to pande-. mia
niewiele zmienila, nadal
najchetniej na wakacje

wybieramy si¢ do Tur-

cji i Grecji. Jesli chodzi

o ruch regularny to w tym

roku mamy miks tras typowo

pracowniczo-rodzinnych

— Wchodzimy w sezon zimowy, kt6-
ry w naszej branzy trwa do ostatniej
soboty marca. W okresie od pazdzier-
nika do konca pierwszego kwartalu
cata Europa lata mniej, a to ma swoje
odzwierciedlenie w siatce potaczen.
Zmniejsza si¢ np. liczba kierunkoéw
czarterowych, odpada chociazby Gre-
cja, czy wigkszo$¢ kierunkow turec-
kich. Nie zmienia to faktu, ze w sezo-

nie ,,Zima 2021/2022” dysponujemy
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wyjatkowo dobra oferta wylotow wa-
kacyjnych. Paradoksalnie, dzigki pan-
demii koronawirusa w Katowice Air-
port dynamicznie zaczela rozwijac sie
siatka bezposrednich dalekodystanso-
wych potaczen czarterowych. Pod ko-
niec lutego 2021 r. na naszym lotnisku
pojawit sie szerokokadtubowy Boeing
787 Polskich Linii Lotniczych LOT.
Maszyna zostata sprowadzona do Py-
rzowic przez biura podroézy. W oparciu
o jej mozliwosci, to jest duzy zasieg
i komfortowa kabine, biuro podrézy
Rainbow uruchomito loty do Cancun
w Meksyku i Puerto Plata w Domini-

kanie, a TUI do Punta Cany w Domi-
nikanie. Wszystkie trasy okazaty si¢
prawdziwym hitem. Praktycznie kazdy
rejs jest wypetniony w 100%. Idac za
ciosem Rainbow uruchomi w sezonie
zima 2021/2022 kolejne dalekie trasy
z Katowice Airport, to jest Tajlandie
i Kube. W zimowej siatce potaczen
znajda si¢ takze potaczenia na Wyspy
Kanaryjskie, do Turcji, Tunezji, Egip-
tu, Maroka, do Zjednoczonych Emira-
téw Arabskich, Omanu, a takze na Wy-
spy Zielonego Przyladka i Zanzibar.
OczywiScie realizacja tej bogatej ofer-
ty zalezy od sytuacji pandemiczne;.

s

— W poprzednich latach Katowice
Airport bilo kolejne rekordy jesli
chodzi o liczbe obstuzonych pasaze-
réw. Kiedy uda si¢ ten trend przy-
wrocié?

— Czasy dla lotnictwa sa ciagle nie-
pewne i najlepiej pokazuja to czeste
zmiana prognoz przez Organizacje
Migdzynarodowego Lotnictwa Cywil-
nego, Miedzynarodowa Rade Portow
Lotniczych, czy tez Migdzynarodowe

Zrzeszenie PrzewoznikoOw Powietrz-

nych. Zaktadamy, ze to co najgorsze
juz za nami i przewozy beda si¢ odbu-

dowywaé. Pytanie jest o temrﬁ_lﬁwb—

T —

-
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tu do latania i tutaj sytuacja moze by¢
dynamiczna, kluczowy bedzie zbliza-
jacy si¢ sezon zimowy. Jesli kolejna
fala pandemii nie spowoduje kolejne-
go zatlamania przewozow, to proces od-
budowy ruchu powinien zdecydowanie
przyspieszyc.

— Pandemia wplynela na ruch pa-
sazerski, a co z przewozami cargo?

— Od 2007 roku, kiedy to rozpocze-
liSmy intensywng rozbudowe pyrzo-
wickiego lotniska, przy$wiecala nam
mys$l stworzenia portu wielofunkcyj-
nego, ktory dysponowatby nie tylko
infrastrukturg do obstugi ruchu pasa-
zerskiego ale takze frachtu lotniczego.
W 2016 roku w potudniowo-wschod-
niej czesci lotniska oddali$my do uzyt-

ku nowa strefe cargo, na ktora sktada

si¢ terminal towarowy o powierzchni
prawie 12 tysigcy metréw kwadrato-
wych i przedterminalowa duza ptyta
postojowa na 10 frachtowcow. Sama
infrastruktura nie generuje przewo-
z6w, za to odpowiedzialni sa spedyto-
rzy, a my od wielu lat budujemy z nimi
dobre, merytoryczne relacje i staramy
si¢ odpowiada¢ na ich potrzeby. Kon-
sekwentna realizacja przyjetej strategii
dala pozytywne efekty w trakcie pan-
demii. Ruch pasazerski zatamat sie,
ale jako jedno z nielicznych lotniska
w Polsce mieliSmy druga noge w po-
staci cargo, co bardzo pomogto nam
w utrzymaniu ptynnosci finansowej
w tym trudnym czasie. Pandemiczny
2020 r. zakonczyliSmy ze §wietnym

wynikiem w segmencie cargo, z i do

Pyrzowic przewieziono rekordowe
20,2 tysigcy ton. Aktualnie z Kato-
wice Airport dostepnych jest dziesiec
regularnych potaczen towarowych. Po
jednej trasie realizuja DHL Express
i UPS, dwie TNT z Fedexem. Ponad-
to od okoto dwoch lat dynamicznie
ro$nie w Pyrzowicach Amazon, ktore
realizuje od nas juz cztery regularne
potaczenia. W styczniu 2021 roku do
grona najemcow pyrzowickiego termi-
nalu cargo dotaczyta Lufthansa Cargo,
ktora w oparciu o naszg infrastruktu-
r¢ uruchomita w Katowice Airport
ogolnopolski punkt integracji frachtu.
Przewoznik obstuguje jednoczesnie
dwie regularne trasy w modelu RFS:
do Wiednia i Frankfurtu. Cargo w Py-

rzowicach rosnie w site, w tym roku
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spodziewamy si¢ rekordowych okoto
30 tysiecy ton. Trzech z obecnych juz
w Pyrzowicach operatorow deklaruje
che¢ dalszego dynamicznego rozwoju
na naszym lotnisku. Dlatego intensyw-
nie pracujemy nad projektem drugie-
go terminalu towarowego. W najbliz-
szych latach chcemy ponad dwukrotnie
zwigkszy¢ powierzchni¢ obiektow
przeznaczonych do obstugi frachtu.

— Jakie sa plany i cele na kolejne
miesiace?

— Realizujemy i planujemy dalsze
inwestycje, bo wiemy, ze dobra in-
frastruktura wzmacnia pyrzowickie
lotnisko. Ciagle stawiamy na wie-
lofunkcyjnos$¢ portu. Ze wzgledu na
pandemi¢ koronawirusa, ktora rady-

kalnie ograniczyta nasze przychody,

pf Bl TT &

$ R

WL e

musieliSmy przeformatowac nasz pro-
gram inwestycyjny zaplanowany do
2025 roku. Priorytetowo traktujemy
te projekt, ktore gwarantuja szybka
komercjalizacje, a tym samym szybki
zwrot. Dlatego intensywnie pracujemy
nad przygotowaniem budowy drugiego
terminalu cargo oraz duzego parkingu
wielopoziomowego. Jednoczesnie kon-
czymy rozbudowe bazy technicznej do
obstugi samolotéw. Przedsiewzigcie
podzielilismy na dwa zadania. Pierw-
szym jest budowa plyty postojowej
o powierzchni okoto 6,5 ha z dziewig-
cioma stanowiskami dla $redniody-
stansowych samolotow, na przyktad
dla Airbusa A320. Zadanie zakonczy-
my w czwartym kwartale 2021 roku.

Dzigki niemu liczba stanowisk posto-

jowych dla samolotow kodu C wzro-
$nie w Katowice Airport do 46. Jedno-
czesnie konczac ten projekt potaczymy
plyte postojowe numer 1 z ptyta cargo.
W konsekwencji gtdwna ptyta posto-
jowa pyrzowickiego lotniska bedzie
miata okoto 2,3 km dlugosci i 27,5 ha
powierzchni. Rownolegle przed nowa
plyta trwa budowa trzeciego hanga-
ru do obstugi technicznej samolotow.
Obiekt o powierzchni 9,2 tysigca me-
tréw kwadratowych bedzie miat dwie
zatoki serwisowe dla samolotow wiel-

kosci Airbusa A321 neo. Zakonczenie

tej inwestycji planujemy w drugim

kwartale 2022 roku. Najemca obiektu
bedzie Wizz Air.
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Zgoda matzonka na doKonanie czynnoSct prawne) a Inferes przedsichiorcy

PORADY PRAWNE

Z punktu widzenia przedsiebiorcy, wydawac by sie mogto, ze

Katarzyna WOJCIECHOWSKA

na ryzyko niewaznosci transakgcji.

regulacje zawarte w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym nie
majq wiekszego znaczenia przy zawieraniu umow. Nic bar-
dziej mylnego! Prawdg jest, Zze Kodeks rodzinny i opiekunczy
w sposob kompleksowy normuje przede wszystkim stosun-
ki rodzinne, niemniej jednak kazdy przedsiebiorca powinien
mie¢ na uwadze zawarte w nim postanowienia, ktoérych po-
miniecie w toku zawierania przez przedsiebiorce kontraktow
moze by¢ brzemienne w skutkach, przede wszystkim z uwagi

Na dokonanie jakich czynnosci
wedtug przywotanego kodeksu wy-
magana zatem be¢dzie zgoda drugiego
maltzonka? Przed nowelizacja, ktora
miala miejsce 17 czerwca 2004 roku
odpowiedz na postawione pytanie na-
streczala nie lada trudnos$ci, bowiem
przepisy wymagaty zgody drugiego
matzonka do dokonania czynnosci
przekraczajacych zakres zwyklego
zarzadu majatkiem wspolnym, wyra-
zonej z zachowaniem formy przewi-
dzianej dla danej czynnosci prawnej,
nie konkretyzujac jednoczesnie jakie
czynnosci nalezy zaliczy¢ do tej gru-
py. W konsekwencji nieodzowne dla
stosujacego prawo bylo dokonywa-
nie ocen, czy dang czynno$¢ nalezy
zakwalifikowac jako czynno$¢ zwy-
klego zarzadu, czy tez jako czynnosc,
ktore poza ten zwykly zarzad wykra-
cza. Kwalifikacja ta nie zawsze byla
prosta i wielokrotnie zmuszata do
analizy stanowiska judykatury wy-
razonego w licznych orzeczeniach
zapadlych na kanwie przywolanego
przepisu. Obecnie, ustawodawca do-
precyzowat kwesti¢ obowiazku po-
zyskania zgody drugiego malzonka,
umieszczajac w kodeksie enumera-
tywny katalog czynnosci, dla ktorych
wymagana jest takowa zgoda. I tak
zgodnie z art. 37 § 1 Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego, zgoda matzonka
jest potrzebna do dokonania:

1) czynnosci prawnej prowadzacej

do zbycia, obcigzenia, odptatnego na-

bycia nieruchomosci lub uzytkowania
wieczystego, jak rowniez prowadzace;j
do oddania nieruchomosci do uzywa-
nia lub pobierania z niej pozytkow;

2) czynno$ci prawnej prowadzacej
do zbycia, obcigzenia, odptatnego
nabycia prawa rzeczowego, ktorego
przedmiotem jest budynek lub lokal;

3) czynnosci prawnej prowadzacej
do zbycia, obcigzenia, odptatnego
nabycia i wydzierzawienia gospodar-
stwa rolnego lub przedsigbiorstwa;

4) darowizny z majatku wspolnego,
z wyjatkiem drobnych darowizn zwy-
czajowo przyjetych.

Ponadto, jak wynika z orzecznic-
twa, do czynno$ci wymagajacych
zgody matzonka, nalezy takze zali-
czy¢ czynnosci, ktére bezposrednio
nie prowadza do skutkéw okreslo-
nych w ustawie, ale sa czynnosciami
wstepnymi, prowadzacymi do zbycia
nieruchomosci, a wiec chodzi tutaj
o umowy przedwstepne, niezaleznie

od formy ich zawarcia.

Zgoda malzonka jest zgoda osoby
trzeciej w rozumieniu art. 63 § 1 Ko-
deksu cywilnego, a zatem malzonek
wyrazajacy zgode nie staje si¢ strona
czynnosci prawnej. Zgoda stanowi
czynno$¢ prawna, do ktorej bedziemy
stosowacé przepisy ksiggi pierwszej
Kodeksu cywilnego regulujace wady
o$wiadczenia woli. W mysl przepiséw
ogolnych, zgoda moze zosta¢ odwota-

na, jezeli o§wiadczenie o jej odwota-
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niu doszto do odbiorcy jednoczesnie
z o$wiadczeniem o jej wyrazeniu lub
wczesniej. Dopuszczalne jest zarow-
no uprzednie w stosunku do zawarcia
umowy wyrazenie zgody, jak i jej
nastgpcze wyrazenie (potwierdzenie
dokonanej czynnosci prawnej), przy
czym w przypadku wyrazenia zgody
po zawarciu umowy, zgoda ma moc

ex tunc (moc wsteczna) od daty za-




warcia umowy. Brak zgody drugiego
matzonka na dokonanie czynnosci
prawnej powoduje niewaznos$¢ tej
czynnosci (innymi stowy, czynno$é
dokonang bez zgody matzonka trak-
tuje sie tak, jak gdyby nigdy nie zo-
stata podjeta). Niewazna jest takze
czynnos¢, ktoérej drugi matzonek nie
potwierdzit w terminie, ktory zostat
mu wyznaczony. Wazno$¢ umowy za-
wartej bez wymaganej zgody malzon-
ka, zalezy zatem od jej potwierdzenia
przez tego matzonka. W okresie od
momentu zawarcia umowy do jej po-
twierdzenia przez drugiego malzon-
ka, umowa dotknigta jest sankcja tak
zwanej bezskutecznosci zawieszonej
i nie wywoluje skutkéw prawnych.
Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 23
lipca 2008 roku wydanym pod sygna-
turg III CSK 87/08 wskazal bowiem,
ze: ,,Czynnos$¢ prawna dokonana bez
wymaganej zgody drugiego matzon-

ka jest czynno$cia prawna niezupeina

i wywoluje tzw. stan bezskutecznos$ci

zawieszonej. W czasie jego trwania
strony sg zwigzane umowa, niemniej
podlega ona ocenie co do waznosci
dopiero po potwierdzeniu jej przez
drugiego malzonka albo odmowie
takiej akceptacji.” Z punktu widzenia
przedsigbiorcy, w sytuacjach, w kto-
rych zgodnie z art. 37 § 1 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego pozyska-
nie zgody drugiego malzonka jest
obligatoryjne, zaleca si¢ by taka zgo-
de uzyskiwaé uprzednio, eliminujac
w ten spos6éb mozliwos¢ odmowy
potwierdzenia czynno$ci prawnej
przez drugiego matzonka i zapew-
niajac pewnos$¢ obrotu. W tym miej-
scu, wspomnie¢ rOwniez nalezy, ze
w przypadku czynnos$ci prawnych
o charakterze jednostronnym doko-
nanych bez wymaganej zgody dru-
giego malzonka, skutkiem bedzie
bezwzgledna niewazno$¢ czynnosci,
na co wprost wskazuje regulacja
umieszczona w art. 37 § 4 Kodeksu

rodzinnego i opiekunczego.
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Wyrazanie zgody przez matzonka
podlega takim samym rygorom, jak
kazde inne oswiadczenie woli w pra-
wie cywilnym. Dla skutecznosci wy-
razenia zgody nalezy wiec mie¢ na
uwadze, ze jezeli czynno$¢ prawna
wymaga zachowania szczegodlnej for-
my (np. formy aktu notarialnego), to
zgoda matzonka na dokonanie czyn-
nos$ci prawnej przez drugiego mat-
zonka, rowniez powinna zosta¢ wy-
razona przy zachowaniu takiej samej
formy, jaka zostata zastrzezona dla
czynnosci prawnej. Nic nie stoi row-
niez na przeszkodzie, by o§wiadcze-
nie woli zawierajace zgod¢ matzonka
zostato zlozone przez pelnomocnika,
ktorym moze byc¢ osoba trzecia albo
matzonek dokonujacy czynnos$ci
prawnej. W przypadku udzielenia
pelnomocnictwa matzonkowi do-
konujacemu czynno$ci prawnej, ten
sam podmiot (ten sam malzonek)
bedzie dokonywat czynnos$ci i wy-

razal zgode. Wskazana konstrukcja
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jest dopuszczalna zarbwno w opinii
doktryny jak i judykatury, a matzo-
nek, ktérego zgoda jest wymagana,
dzieki temu, ze moze dzialaé przez
pelnomocnika nie musi stawiac si¢
osobiscie w miejscu, w ktérym bedzie
odbywata si¢ transakcja.

Z punktu widzenia przedsigbiorcy
istotna jest rowniez zgoda przewi-
dziana w art. 41 § 1 Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego. Co do zasady,
jezeli jeden z matzonkow zaciagnie
zobowiazanie samodzielnie, tj. na
kanwie art. 36 § 2 Kodeksu rodzin-
nego i opiekunczego, w mysl ktérego
kazdy z malzonkéw moze samodziel-
nie zarzadza¢ majatkiem wspolnym
(jezeli przepisy kodeksu nie stano-
wig inaczej), odpowiedzialno$¢ za
zobowiazania tego matzonka bedzie
ograniczata si¢ do jego majatku oso-
bistego, wynagrodzenia za prace lub
z dochodoéw uzyskanych przez tego
matzonka z innej dzialalno$ci zarob-
kowej, do korzysci uzyskanych z jego

praw, a jezeli wierzytelnos¢ powstata

w zwiazku z prowadzeniem przed-
sigbiorstwa takze do przedmiotow
majatkowych wchodzacych w sktad
przedsiebiorstwa. Pozyskanie od
kontrahenta pozostajacego w zwigz-
ku malzenskim w ustroju matzenskiej
wspolnosci majatkowej zgody drugie-
go matzonka na dokonanie transakcji,
pozwoli przedsi¢biorcy w sposob
skuteczniejszy zabezpieczy¢ jego in-
teresy, bowiem dysponujac taka zgo-
da, bedzie mogt zada¢ zaspokojenia
nie tylko ze sktadnikéw majatkowych
wymienionych powyzej, ale takze
skierowaé¢ ewentualnag egzekucje
do majatku wspolnego malzonkow.
Mowiac prosciej, jezeli drugi mat-
zonek wyrazi zgode na dokonanie
czynnos$ci prawnej przez matzonka
tej czynnosci dokonujacego, to wie-
rzyciel (przedsigbiorca) bedzie mogt
uzyskac¢ klauzule wykonalnosci takze
przeciwko matzonkowi niebgedacemu
dluznikiem i egzekwowac swoja wie-
rzytelnos$¢ z majatku wspolnego mat-

zonkow.
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Majac na uwadze powyzsze, nie
sposob zanegowad, ze regulacje
zawarte w Kodeksie rodzinnym
i opiekunczym majg istotne znacze-
nie z punktu widzenia dokonywa-
nych przez przedsigbiorcéw trans-
akcji. Znajomos¢ przywotanych
wyzej przepiséw, pozwala na unik-
ni¢cie zawarcia umowy obarczonej
sankcja niewaznosci, a w przypad-
ku czynnosci, do ktorych przepisy
nie wymagaja zgody obligatoryjnej
— jezeli zgoda pomimo tego zosta-
nie pozyskana, pozwala rozszerzyc¢
egzekucje wzgledem dtuznika na
majatek objety wspolnoscig mat-
zenska, tym samym w wyzszym
stopniu zabezpieczajac interes

przedsigbiorcy.

DURAJ RECK i PARTNERZY
40-079 Katowice, ul. Gliwicka 5
www.durajreck.com
+48 32 2539011

+48 32 7039959
fax: +48 32 2530476
email: office@durajreck.com




Hotel @ centrum
Gdanska

Wprowadz kod promocyjny
"directzo" i zyskaj - 20% rabatu na
www.famagdansk.pl

|-’nnn

ﬁESII]ENEE

)

Dluga 81/83, 80-831 Gdansk
tel.: +48 503 938 270
e-mail: info@famagdansk.pl




Y
Z

28

Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna

Nasz bezcenny kapitat to ludzie

Dzigki Katowickiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej S.A. powstalo ponad 90 tys miejsc pracy.
Wedlug réznych opracowan, kazde z nich wygenerowalo nastepne trzy i wiecej. Finalne, w woj.
slaskim a takze na oploszczyZnie, tych miejsc pracy powstalo kilkaset tysiecy.

KSSEp

’ Katowicka
Specjalna Strefa
Ekonomiczna

— Po co byly specjalne strefy
w przeszlosci - dzis wiemy. Byly
po to, by aktywizowac¢ pozba-
wione dostepu do inwestycyjne-
go kapitalu tereny w kraju, kto-
ry gospodarczo probowal dojs¢
do siebie. Ale dzi§ ? W panstwie
dynamicznym gospodarczo po
co nam strefy ?

— Dyskusja o tym, czy strefy
powinny funkcjonowac i w ja-
kim ksztalcie trwa juz od pew-
nego czasu. Kiedy pi¢¢ lat temu
zaczynalem prace w KSSE, sam
zadawalem sobie pytanie, czy to
jest dobry mechanizm, czy aby
nie jest tak, Zze w pewien sposob
jednych premiujemy a innych
nie. Ale nowelizacja o Polskiej
Strefie inwestycji, wszystkie te
pytania i watpliwos$ci rozwiewa.
Swiat coraz bardziej jest bez gra-
nic i kazdy, kto ma pomyst inwe-
stycyjny, speitniajacy okreslone
kryteria, moze inwestowac. To
cos, jak premia za inwestycje.
Jes$li zainwestujesz, stworzy¢
dobrze platne i zaawansowane
technologicznie miejsce pracy,
to otrzymasz mozliwos$¢ pew-
nego zwrotu zainwestowanych
pieniedzy. Mechanizm prosty,

zdrowy i bezpieczny. I to roz-

wigzanie sprawdza si¢. Na calym

Swiecie.

— 25 lat, to kawal czasu. Moze
Pan wskazaé¢ najwazniejszy,
spoleczno-gospodarczy profit,
jaki katowicka strefa przynio-
sta ?

— Wielokrotnie powtarzam, bo
te liczby warto sobie uswiadomic,
przez to ¢wieré¢wiecze, w KSSE,
powstato ponad 90 ty$ miejsc
pracy. Wedlug ré6znych opraco-
wan, kazde z nich wygenerowalo
nastepne trzy i wigcej. Finalne,
w woj. $laskim a takze na oplosz-
czyznie, tych miejsc pracy po-
wstalo kilkaset tysiecy. To prawie
42 miliardy w inwetycjach. Moz-
na to tatwo przetozy¢ na podatek
od nieruchomosci, ktory zasila
lokalne samorzady. To takze pra-
wie pigciuset inwestorow, ktorzy
nie koncza na konsumpcji dywi-
dendy, ale inwestuja dalej. Widag,
ze im si¢ tu dobrze robi interesy.
Wida¢, jak zmieniajg nasz region.
Wystarczy spojrze¢ na Gliwice,
Tychy, Katowice, Zabrze. Tam
gdzie dziala strefa - miasta si¢

zmieniajg.

— Brakuje w Polsce miejsca
dla aktywnosci Strefy, skoro
szukacie go np. w Egipcie ?

— Biznes jest dzi$ globalny.
Nasi inwestorzy sa z catego $wia-
ta, czasem jest tak, ze inwestuja
w Polsce a my mozemy z tego
skorzystaé¢ i pomdc naszym fir-

mom zaistnie¢ na zagranicznych
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rynkach. Stad nasze aktywno-
$ci w Egipcie, Brazylii, Korei,
w krotce w Dubaju, czy Emira-
tach Arabskich. Takze to pokazu-
je, ze przez to ¢wieréwiecze, nasi
przedsigbiorcy, stali si¢ graczami
globalnymi. Takim przyktadem
jest tyska ROSA. Firma zaczynala
w Strefie, dzi$ jest liczacym si¢ na
$wiecie producentem o$wietlenia
ulicznego. To pokazuje, jaka bar-
dzo kapital jest ponad granicami
i jak bardzo musimy i mozemy
szukaé¢ swoich szans na catym

Swiecie.

— Slask zmienia sie w swojej
przemyslowej i gospodarczej
strukturze. Jakie sa, w zwiazku
z tym, wyzwania dla Strefy?

— Od kilku lat probujemy by¢
czyms$ na ksztalt One Stop Shop.
A wigc nie tylko tworzenie miej-
sca pracy i ich utrzymywanie.
Chcemy stworzy¢ pomost migdzy
naukg, biznesem i samorzadem.
Pierwsze studia dualne, pi¢é lat
temu, stworzyliémy z Politechni-
ka

Slaska. Chcemy odczarowad
stereotyp mowiacy, o tym ze kaz-
dy musi mie¢ wyzsze wyksztat-
cenie. Wazne sg takze technika
i szkoty zawodowe. Realizujemy
projekt Slascy Zawodowecy dla 4
ty$. mtodych ludzi. Dzi¢ki temu
pokazujemy, ze warto tu zostac,
bo sa tu do dobrzy pracodawcy,
ale tez znakomici pracownicy.
Nasza misja, to pomoc w pogor-

niczej transformacji.




— Czyli Strefy moze ciagle sa
narzedziem, ale coraz bardziej
filozofia?

— Tak to mialo by¢. Kiedys$

zalezalo nm na jakimkolwiek

miejscu pracy. Dzis, sa na Sla-

sku i w Zaglebiu miasta o bez-

robociu mniejszym, niz tak zwa-

ne ,,higieniczne”. Dzi§ mozemy
juz oczekiwaé zaawansowanych
technologicznie miejsc pracy.
Mozemy oczekiwac miejsc pracy
dla znakomicie wykwalifikowa-
nych i $wietnie wyksztalconych
ludzi, ktérzy ukonczyli Swietne

$§laskie uczelnie. Chcemy, by

mieli tu po co zostaé. My nie
wygrywamy parametrami zapi-
sanymi w exelu, ktore sa istotne
dla analitykéw inwestycyjnych.
Wygrywamy, bo mamy tu naj-
lepszych ludzi.
— Dzi¢kuje za rozmowe.
M. Czyz
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Agroenergia dla polskiego rolnictwa

W Polsce istnieje ok. 1,3 mln gospodarstw rolnych, co plasuje nasz kraj na trzecim
miejscu w Europie pod wzgledem udzialu powierzchni rolnej w calkowitej powierzchni
kraju. Mowiac o transformacji energetycznej, nie mozna wi¢c przejs¢ obojetnie wobec

sektora rolniczego i wykorzystaniu w nim odnawialnych zrodel energii.

Dlatego tez 1 pazdziernika 2021
roku ruszyt nabér do pierwszej
czeg$ci programu Agroenergia,
ktéra wdrazana bedzie przez Wo-
jewodzkie Fundusze Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej (w
tym takze WFOSIiGW w Katowi-
cach) ze srodkéw udostepnionych
przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;.

Rolnicy moga ubiegac si¢ o dofi-
nansowanie do instalacji fotowol-
taicznych, matych instalacji wia-
trowych oraz pomp ciepta. Na tym
jednak nie koniec, bo druga czesé
programu dotyczy dofinansowania

biogazowni rolniczych wraz z to-
warzyszaca instalacja wytwarzania
biogazu rolniczego oraz matych
elektrowni wodnych i towarzysza
cych im magazynow energii. B

cze$¢ programu jest z kolei




wana bezposrednio przez Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Trwa nabor

wnioskow.

Energia z rolnictwa -
dobry kierunek zmian

Technologie OZE sa przyszto-
$cig polskich rolnictw. Po pierwsze

oznacza to dla nich wigksza nieza-

leznos$¢ energetyczna i oszczed-
no$¢ prowadzenia gospodarstwa.
Po drugie, wykorzystanie energe-
tyki wodnej, czy biogazowni rolni-
czych poprawia jakos¢ wod, gleb
i powietrza (mniejsza emisja ga-
z6w cieplarnianych do atmosfery).
Transformacja energetyczna go-
spodarstw wolnych wpltywa wiec

pozytywnie nie tylko na klimat, ale

rowniez na zdrowie. Nie bez zna-
czenia jest potencjal, jaki tkwi w
terenach rolnych. W toku produkcji
powstaja ogromne zasoby biomasy,

ktorg mozna wykorzysta¢ do celow s

energetycznych (produkcja bioga

Dofinansowano ze srodkow

Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Karowicach




cjonowania instalacji fotowoltaicz-
nych oraz wiatrowych. — Wszystkie
kierunki naszego wsparcia finanso-
wego w Agreoenergii dla produkcji
,,zielonej” energii wiaza si¢ z zasto-
sowaniem nowatorskich rozwig-
zan — np. paneli fotowoltaicznych
czy instalacji biogazowych albo
urzadzen elektrowni wodnych. W
skali mikro, z perspektywy matych
ojczyzn i lokalnych spolecznosci,
rozproszenie zrodet energii bedzie
sprzyja¢ nie tylko bezpieczen-
stwu indywidualnych gospodarstw
rolnych, ale takze regionalnemu
bezpieczenstwu energetycznemu
— podkreslit podczas inauguracji
programu Agroenergia minister
klimatu i sSrodowiska Michal Kur-
tyka. - Odnotujemy jeszcze jedna
korzy$¢ z programu: inicjatywy z
pewnoscia zmniejsza krajowa emi-
sje gazow cieplarnianych do atmos-
fery, a na tym efekcie zalezy nam
z kilku powodow. Najwazniejszy

z nich to nasze zdrowie, czasem

skiej
dodat.

Agroenergia - dwa
nabory, jeden cel

Pierwsza cze¢$¢ programu do-
tyczy dofinansowania do mi-
kroinstalacji fotowoltaicznych i
wiatrowych oraz pomp ciepta o
mocy powyzej 10 kW, lecz nie
wigkszej niz 50 kW, w tym tak-
ze instalacji hybrydowych oraz
magazynow energii elektrycz-
nej jako instalacji towarzyszacej
zwigkszajacej autokonsumpcje
energii w miejscu jej wytworze-
nia. Ta cz¢s$¢ bedzie wdrazana
przez Wojewoddzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej.

Natomiast druga czes¢ progra-
mu obejmuje dofinansowania do
powstania biogazowni rolniczych

wraz z towarzyszacg instalacja

wytwarzania biogazu rolniczego

=

néw et

; o -
!{* P dusz Ochrony Srodo
i G(:spodar‘ki Wodnej. Zasadn

cel ob cz

i programu

jeden - z szenie pro
energii ze zroédet odna
sektorze rolnic

(@] dofin'a'f‘ismiLa

cj¢ zalozen progra

bydw
przypadkach mogga stara¢ si¢ 0s0-

.
by fizyczne, wtasciciele lub dzier-
zawcy nieruchomosci rolnych, kto-
rych taczna powierzchnia uzytkow
rolnych wynosi pomigdzy 1 ha a
300 ha. Przed ztozeniem wniosku
o udzielenie dofinansowania mu-
sza oni co najmniej rok prowadzic
osobis$cie gospodarstwo rolne.
Sktada¢ wnioski moga tez osoby
prawne - wlasciciele lub dzierzaw-
cy nieruchomosci rolnych, ktérych
taczna powierzchnia uzytkéw rol-
nych wynosi pomiedzy 1 ha a 300
ha i ktorzy przez co najmniej rok
prowadza dziatalno$¢ rolnicza lub
dziatalnos¢ gospodarcza w za-

kresie ustug rolniczych. Jest o co




programu koordy
Wojewoddzkie Fundusze Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

dofinansowanie i dodatki mozna

. Pomp ciepta o mocy wicgksze .

niz 10 kW oraz nie wigkszej niz.5

kW (zlozenie wniosku jestuwarun-
= e
sym przeprowa-

kowane wczes$ni
=

e
dzeniem audytu _cae‘i{g"e";;czne g0,
e e

otrzymac na przedsigwzigcia pole- - ___lﬁﬂ?é'i:y Jl:_e__kerﬁenduj e wnioskowany

- _zakres przedsiewzigcia).

4. Instalacji hybrydowej - fo-

towoltaika wraz z pompa ciepta

- '6fiﬁansowarﬁe obejmuje tez
zakup i montaz towarzyszacych
magazynow energii dla instalacji z
punktéw 1, 2 i 4. Warunkiem jego

uzyskania jest obligatoryj cali-
zacja inwestycji yczacej zakre-

__§_1=L.przé'a_§_i¢wzi¢é okreslonych w

lub elektrownia wiatrowa wraz z | powyzszych podpunktach (zakup

pompg ciepla, sprzezone w jeden =
uktad (dbﬁnansowaniu podlegaja Na _jaki-e""\?'v__:_'s_,pafci"é' a liczy¢
" réowniez instalacje hybrydowe-o— :HF i
sumarycznej _Ln_gez]i_fz_;é_;g:ﬁ%
_twérezych powyzej 50 kW, przy

“ezym moce poszczegdlnych jed-
nostek wytwarzania energii nie
moga przekracza¢ 50 kW). W tym

przyEadku ztozenie wniosku jest

1 montaz). —
+czeser programu Agroenergia?:
1. Dofinansowanie bedzie udzie-
lane w formie dotacji do 20% kosz-
tow kwalifikowanych, w szczegol-
nosci:
- dla instalacji o mocy od 10 do
30 kW do 20%, nie wigcej niz 15

Dofinansowano ze srodkow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

~Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-
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- dla instalacji o mocy od 30 do
50 kW do 13%, nie wigcej niz 25
tys. zl.

2. Dla przedsiewzie¢ dotycza-
cych budowy instalacji hybrydowe;j
(fotowoltaika wraz z pompa ciepta
lub elektrownia wiatrowa wraz z
pompa ciepta, sprzezonej w jeden
uktad) dofinansowanie wyliczane
bedzie na podstawie mocy zainsta-
lowanej kazdego urzadzenia osob-
no oraz przewiduje sie dodatek w
wysokosci 10 tys. zi.

3. Dofinansowanie do 20% kosz-
tow kwalifikowanych dla towa-

rzyszacych magazynoéw energii,

—______przy czym koszt kwalifikowany

nie moze wynosiﬁie;cej niz 50%
kosztow zrodla wytwarzania ener-
gii. Warunkiem udzielenia takiego
wsparcia na magazyn energii jest
zintegrowanie go ze zrédlem ener-
gii, ktore bedzie realizowane row-
nolegle w ramach projektu.
Pierwsza cze¢$¢ programu reali-
zowana bedzie do 2027 roku. Na-
bor prowadzony jest od 1 pazdzier-
nika br. do wyczerpania $rodkow.
Wnioski mozna sktadaé za po-
Srednictwem Portalu Beneficjenta
danego Wojewodzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki
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Wodnej (w tym przypadku w Ka-
towicach). Tam mozna wypehic i
zlozy¢ aktywny wniosek w formie
elektronicznej za pomoca skrzynki
podawczej, a nastepnie nalezy wy-
drukowaé¢ wypelniony formularz
wniosku, podpisac¢ i dostarczy¢
wraz z zalacznikami do Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Kato-
wicach przy ul. Plebiscytowej 19.
Dopuszcza si¢ zlozenie wniosku
jedynie w wersji elektronicznej
pod warunkiem zlozenia wnio-
sku poprzez Portal Beneficjenta,
a nastepnie poprzez ePUAP przy
uzyciu kwalifikowanego podpisu
elektronicznego lub podpisu po-
twierdzonego profilem zaufanym.
Szczegotowe informacje w sprawie
sktadania wniosk6w mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej https://
www.wfosigw.katowice.pl/.

Co wazne dla przyszltych bene-
ficjentéw - inwestycji nie mozna
rozpoczaé przed dniem zlozenia
wniosku do WFOSIGW (liczy sic
data wpltywu). Nalezy si¢ wiegc

wstrzymacé¢ z zamowieniem lub

}akupem urzadzen (pomp ciepla,
magazZ®now i innych instalacji),

a takzg zawarciem umowy na ich

JTresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-

kiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”

montaz lub zlecenie tego montazu
w innej formie. Dofinansowanie
bedzie wyplacane w formie refun-
dacji poniesionych kosztow po za-
konczeniu przedsiewzigcia, czyli
po przylaczeniu mikroinstalacji
do sieci elektroenergetycznej oraz
zawarciu umowy kompleksowej z
przedsiebiorstwem energetycznym,
a w przypadku przedsiewzieé¢ dot.
pompy ciepla, magazyndéw energii
oraz systemow off-grid (fotowol-
taika) po uzyskaniu protokotu od-
bioru.
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Czgs¢ 11 - Biogazownie rolnicze
1 mate elektrownie wodne

Wigkszej samodzielno$ci energe-
tycznej w polskich gospodarstwach
rolnych stuzy¢é ma takze druga
czes$¢ programu Agroenergia. W
ramach niej realizowane moga
by¢ przedsiewzigcia polegajace
na zakupie i montazu biogazowni
rolniczych wraz z towarzyszaca
instalacjg wytwarzania biogazu
rolniczego (o mocy do 500 kW)
oraz maltych elektrowni wodnych
o mocy do 500 kW i towarzysza-
cych im magazynéw energii. Wy-
daje sie, ze to stuszny kierunek,
jezeli chodzi nie tylko o alterna-
tywna produkcje energii w gospo-
darstwach rolniczych, ale takze
czesciowe rozwigzanie problemu
ilosci produkowanych odpadow
rolnych (biogaz powstaje migdzy
innymi wtasdnie z nich). Jeszcze
w 2018 roku wedtug Krajowego

Osrodka Wsparcia Rolnictwa w

Polsce funkcjonowato 95 bioga-

zowni rolniczych. Liczba ta stop-
niowo rosnie, bo dzis jest ich 109.

Dofinansowanie udzielane bedzie
w formie pozyczki i moze siggnac
nawet do 100% kosztéw kwalifiko-
wanych, natomiast dofinansowanie
w formie dotacji wyniesie do 50%
kosztow kwalifikowanych.

Wysoko$¢ dotacji jest uzalez-
niona od mocy instalacji powstatej
elektrowni wodnej lub biogazowni
rolniczej i moze wynies¢:

® moc do 150 kW - dotacja do
1,8 mln ztotych,

® moc od 150 do 300 kW - dota-
cja do 2,2 miln ztotych,

® moc od 300 do 500 kW - dota-
cja do 2,5 min ztotych.

Dofinansowanie w formie dota-
cji moze wynies¢ do 20% kosztow
kwalifikowanych dla towarzysza-
cych magazynéw energii. Warun-
kiem udzielenia wsparcia jest zin-
tegrowanie ich ze zrédlem energii,
ktore bedzie realizowane rownole-

gle w ramach projektu.

Nalezy uwzgledni¢ maksymalny
jednostkowy koszt kwalifikowany
dla kazdego rodzaju instalacji wy-
twarzania energii:

® do 150 kW - do 30 tys. zZ/kW,

® 0od 150 do 300 kW - do 25 tys.
ztV/kW,

® 0od 300 do 500 kW - do 20 tys.
ztV/KkW.

Whnioski o udzielenie dofinan-
sowania w formie pozyczki lub
dotacji na budowe biogazowni
rolniczych i matych elektrowni
wodnych nalezy sklada¢ elektro-
nicznie za posrednictwem Genera-
tora Wnioskow o Dofinansowanie
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej przy uzyciu podpisu kwalifi-
kowanego lub za pomoca profilu
zaufanego wnioskodawcy badz
osoby upowaznionej w terminie do
20.12.2021 r. lub do wyczerpania
alokacji srodkow.
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CENTRUM OPTYCZNE

Il zabela Ke¢pa

Okulary przeciwstoneczne —
nie tylko mody dodatek

Coraz czesciej podrozujemy w okresie zimowym do cieptych krajow, zapominamy
jednak, ze stonce, to gtldwne zrodto promieniowania ultrafioletowego, przed ktorym nalezy
sie chroni¢, w szczegolnosci gdy chodzi o nasz wzrok. Czym charakteryzuja sie dobre
i spetniajace swoja role okulary przeciwstoneczne? Skupimy sie na trzech elementach,
ktore s najwazniejsze z punktu widzenia ochrony uktadu wzrokowego.

Filtry UV

Promieniowanie ultrafioletowe jest
niewidoczng cze$cia promieniowa-
nia slonecznego, docierajacego do
powierzchni ziemi nie tylko bezpo-
§rednio z promieni stonecznych, ale
takze z powierzchni, od ktorych si¢
odbija (np. jezioro). Na intensyw-
nos$¢ promieniowania wpltywa wiele
elementow, takich jak np. wysoko$é
n.p.m. czy zachmurzenie, jednakze
w kazdym przypadku jego wptyw na
organizm czlowieka nie jest obojetny.
Przyjrzyjmy si¢ szkodliwemu wpty-
wowi promieniowania UV na uktad
wzrokowy: zmarszczki, przebarwienia,
rogowacenie skory oraz rak — stanowiag
zagrozenie dla delikatnej skory wokot
oczu. Skrzydlik, ttuszczyk, zapalenie
rogowki i spojowki groza powierzchni
oka. Soczewka oka narazona jest na
zaéme, za$ siatkoOwka — na zwyrod-
nienia. Wszystkim tym problemom
mozna zapobiec, korzystajac regular-

nie z okularéw przeciwstonecznych,

ktore posiadaja filtry UV. Szukajmy
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zatem w salonach optycznych okula-
row, ktére maja oznaczenie UV 400 —
dzigki temu bedziemy mieli pewnos¢,
ze chronia one oko przed szkodliwym
promieniowaniem ultrafioletowym

w catym jego spektrum.

Polaryzacja

Na co dzien otacza nas $wiatto nie-
spolaryzowane — to znaczy, najpro-
$ciej rzecz ujmujac, nieuporzadkowa-
ne. Mozna to sobie tatwo zobrazowac:
gdy spadnie deszcz, a nastepnie wyj-
dzie stonce, kierowcy beda mruzyc¢
oczy, gdyz oslepia¢ ich bedzie mokra
jezdnia, a konkretnie — odbijajace si¢
od niej w przypadkowych kierunkach
$wiatlo. Szkla polaryzacyjne pokryte
sg specjalna powloka (filtrem), ktora
niweluje te nieprzyjemne odblaski
$wietlne, powstajace po odbiciu pro-
mieni stonecznych od ptaskich po-
wierzchni. Technologia ta pozwala
widzie¢ wyrazniej oraz bardziej szcze-
gotowo, poniewaz nastepuje poprawa
odbieranych przez oczy koloréw oraz

kontrastu.

Antyrefleks

Ostatnim elementem, na ktory warto
zwroci¢ uwage przy wyborze okula-
row przeciwsltonecznych, jest we-
wnetrzny antyrefleks. Jest to specjalna
powloka uszlachetniajaca, ktéra spra-
wia, ze soczewka okularowa jest bar-
dziej przejrzysta i nie odbija si¢ w niej
obraz naszego oka.

No dobrze, a co z ochrong oczu
w przypadku uzytkownikéw okula-
row korekcyjnych? Rozwiazan, ktore
potacza wyrazne widzenie z ochrona
przeciwstoneczng, mamy trzy.

Pierwsze z nich, to robione na za-
mowienie przeciwstoneczne okulary
korekcyjne. W salonie optycznym,
przy pomocy optyka, wybieramy
oprawke, a nastgpnie rodzaj i nasy-
cenie barwienia, w jakim wykona-
ne beda nasze szkta. Jest mozliwosé
zamoéwienia soczewek okularo-
wych, ktére poza barwieniem, beda
miaty dodatkowo polaryzacj¢ oraz

wewnetrzny antyrefleks, dla mak-

See

symalnego komfortu uzytkownika.
Kolejnym rozwigzaniem sa szkta foto-
chromowe, czyli takie, ktére zmienia-
ja swoje zabarwienie pod wpltywem
promieniowania UV — w pomieszcze-
niu sg praktycznie przezroczyste, zas
po wyjsciu na stonce, w ciggu kilku
sekund, zaciemniajg si¢ na wybrany
kolor. Ostatnig propozycja dla okular-
nikow sa oprawki korekcyjne z dopa-
sowana naktadka przeciwstoneczna.
Jest to praktyczne rozwigzanie, ktore
pozwala na natychmiastowa zmiang¢
— naktadka jest do oprawki mocowa-
na za pomoca magnesow, w zwigzku
z czym wystarczy jeden ruch r¢ka, aby

okulary korekcyjne zmieni¢ w prze-
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ciwstoneczne. Naktadki, poza filtrami
UV, maja cze¢sto dodatkowo polaryza-
cje¢, o ktorej zaletach juz wspomniano.

Jak widaé¢, mozliwosci ochrony
uktadu wzrokowego przed promienio-
waniem UV jest wiele. Pamigtajmy
o niej zawsze, gdy wychodzimy na
Swieze powietrze — dla zdrowia oraz

komfortu naszych oczu.

©

CENTRUM OPTYCZNE

Izabela Ke¢pa

Swietojanska 73,
81-398 Gdynia
Tel. 58 620 80 15
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Opera Beauties

Przyjazn 1 wspolny projekt

Marta Pagacz-Janik i Magdalena Okonska, dwie sopranistki na stale zwiazane z Opera Sla-
ska w Bytomiu opowiadaja o pasji i przyjazni, rozwoju wspolnego projektu ,,Opera Beauties”
i poczatkach kariery w rozmowie z Dominika Tkocz.

— Czy moga Panie opowiedzieé
o tym, jak zaczela si¢ Wasza przy-
goda z muzyka?

— Marta Pagacz-Janik: Patrzac chro-
nologicznie, najpierw skonczytam
szkote muzyczna, gdzie gralam na
oboju, potem byto Studium Wokal-
no-Baletowe w Gliwicach, nastepnie
Akademia Muzyczna w Katowicach.
Jednak skupiajac uwage na szczego-
tach mojej historii, to odniostabym si¢
jeszcze do jednego waznego epizodu.
Po finalnym egzaminie w studium,
owczesna kierowniczka chéru Opery
Slaskiej zaprosita mnie na przestu-
chanie, co byto przepustka do dalszej
kariery. W operze bowiem jestem do
dzis. W tym miejscu poznatam tez
Magdaleng, tak zrodzita si¢ nasza
przyjazn i projekty, ktore zaczetySmy

realizowac.

— A wczesniej, przed szkola mu-
zyczna?

— MLP-J.: Udzielatam si¢ w zespole
prowadzonym przez moja polonistke,
ktora otrzymata wtedy tytut ,,Slazacz-
ki roku”. Zespo6t nazywat si¢ ,, Wrazi-
dloki z Knurowa”, a jego repertuar
nawigzywal do $laskiej kultury. W to-
warzystwie tego zespotu pierwszy raz
stangtam na scenie. Zdobylam row-
niez nagrody za solistyczne utwory
na Regionalnym Przegladzie piesni
,,Slqskie Spiewanie”

— Magdalena Okonska: U mnie
z kolei zaczglo si¢ jak w przystowio-
wym ,,0od przedszkola do Opola”, bo
rzeczywiscie pierwsze zainteresowa-
nia muzyka objawiatam juz w tym

okresie. Jedna z pan opiekunek do-

strzegta moje zdolno$ci wokalne
i pomogta mi w uzyskaniu przepustki
do szkoly muzycznej. Trafitam na eg-
zamin i zakonczytam go z pierwsza
lokata. Mozna powiedzie¢, ze to byt
poczatek przygody z muzyka. Roz-
poczelam gre na fortepianie, a jedno-
czesnie w trakcie zaje¢ z choru jedna
z nauczycielek zwrécita uwage na
moj glos. Po ukonczeniu pierwszego
stopnia szkoty muzycznej - z mysla
o drugim, tym razem na specjaliza-
cji Spiew solowy - zapisalam si¢ na
lekcje do ogniska muzycznego. A po
szkole muzycznej rozpoczetam stu-
dia na Akademii Muzycznej w Ka-

towicach.

— W przypadku Pani kariery za-
wodowej tez zaistnialy jakie§ mo-
menty przelomowe?

— M.O.: Mam wrazenie, ze WSzyst-
ko w moim zyciu zawodowym na-
turalnie si¢ potoczyto. Studiujac
czutam juz, ze chce wystepowac
na scenie. W migdzyczasie otrzy-
matam propozycj¢ pracy w Teatrze
Muzycznym w Gliwicach. Oglosze-
nie o niej znalaztam w gazecie i za
namowa mamy sprobowatam swo-
ich sit, cho¢ bytlam przekonana, ze
z uwagi na to, Ze jeszcze nie moge
pochwalic¢ sie dyplomem, nie mam
szans. Jednak przesztam z sukcesem
casting, potem przestuchanie i zosta-
tam solistka w zespole artystycznym
teatru. To do§wiadczenie nie tylko
oswoito mnie ze scena, ale tez roz-
wine¢to moje zdolnosci aktorskie.
Po pewnym czasie na horyzoncie

pojawita si¢ kolejna szansa, a wigc
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mozliwo$¢ zatrudnienia w Operze
Slgskiej. Czutam, ze $piew operowy
jest mi blizszy, dlatego bez zastano-
wienia podjelam nowe wyzwanie.
I dzigki temu juz pigtnascie lat reali-
zuj¢ si¢ na stanowisku artysty choru.
Po drodze w moim Zzyciu pojawita si¢
rodzina, co spowodowato, ze kwestie
zawodowe na pewien czas musialam
odlozy¢. Z perspektywy czasu wi-
dze, ze w moim zyciu zawodowym
wszystko byto pouktadane i bardzo to
doceniam. Dzisiaj szczegolnie ceni¢
sobie rowniez to, ze w odpowiednim
momencie poznalam Marte i wspol-
nie otworzylySmy sie na realizowanie

projektéw muzycznych.

— Jak si¢ Panie poznaly?

— M.O.: Spiewaty$my w tym sa-
mym zespole w operze. W pewnym
momencie Marta otrzymata propo-
zycje wystgpu w spoldzielni miesz-
kaniowej i po prostu zaproponowata
mi wspotprace. Wspodlnie przygo-
towaly$Smy wystep typu flash mob.
PrzebratySmy si¢ za obstuge teatru,
przed rozpoczeciem wystepu serwo-
waly$my zgromadzonym go$ciom
kawe, herbate i nagle, gdy zabrzmia-
ta melodia ,,Traviaty” Giuseppe
Verdiego zmienity§my kompletnie
konwencje wydarzenia. To tez wzbu-
dzilo ogromne zaskoczenie wsrdd
uczestnikow. Zaczelysmy $piewac,
a potem w odpowiednio zaaranzo-
wany sposob zmienity$my stroje i na
dobre weszly$§my w swoje sceniczne
1 muzyczne role.

— M.P-J.: Do dzi§ wspominam ten

projekt, inicjujacy nasza wspotprace.






Byt dla nas sporym wyzwaniem, bo
do tej pory nigdy razem nie wystepo-
waty$my. BylySmy bardzo profesjo-
nalne, spdjne, a przy tym spontanicz-
ne. W nasz wystep angazowatySmy
uczestnikow, zapraszajac ich do
tafica. Swietnie sobie poradzitysmy
i to nas przekonalo, ze podazamy we
wlasciwym kierunku. A potem do-
stalySmy kolejna propozycje, wystep
na przystani w Zywcu. Tym razem
mialy$my za zadanie wykona¢ reper-
tuar w postaci muzyki bardziej roz-
rywkowej. Przebrane za marynarki
za$piewalySmy utwory z lat 50. i 60.
To doswiadczenie pokazalo nam,
ze mozemy poszerza¢ swoj repertu-
ar i poszukiwa¢ nowych inspiracji.
W pewnym momencie dosztySmy do
tego, ze to bedzie przede wszystkim

muzyka coverowa i rock operowa.

— Skad taki pomysl, Zzeby p6js¢
wlasnie w tym kierunku?

— M.P-J.: Maz Magdy jest mu-
zykiem, perkusista. Podrzucal nam
od czasu do czasu rockowe utwory,
proponujac, aby$my w nich spraw-
dzily swoje sity. Przychodzit do nas
i mowil: moze sprobujcie zapiewac
W waszej aranzacji np. utwor zespotu
U2.

— M.O: Po pierwszych doswiad-
czeniach w postaci wspolnych wyste-
pOw przed publicznoscia stwierdzilty-
$my, ze jesteSmy gotowe na szerszy
projekt i odwazny repertuar. Nie
musiaty$my dtugo czekac na kolejne
wyzwanie... Otrzymaty$Smy bowiem
zaproszenie do udzialu w przed-
sigwzigciu artystycznym taczacym
w sobie rézne formy przekazu, na
zasadzie synestezji. W tym wypadku
wystawy obrazow, muzyki, §piewu
i kulinariow. Zalozeniem tego wy-
darzenia bylo polaczenie w jednym
miejscu i czasie kilku wrazen zmy-
stowych. Uczestniczyto w nim wiele
0s6b z r6znych srodowisk.

— M.P-J: Co warte dodania, pod-
czas tego wydarzenia wykonalySmy
- na prosbe jednego z gosci, ktory
obchodzit urodziny - kilka utworow

zespotu Queen. Odnalazty$Smy si¢

w tym repertuarze, bo Freddie Mer-

cury miat zaréwno gtos rockowy, jak
i operowy. Poza tym koncerty catego
zespohlu miaty czesto charakter lekko
teatralny. Po tym doswiadczeniu po-
jawit si¢ projekt, w ramach ktorego
$piewaltySmy piosenki znane ze §wia-

ta filmu.

— Jak wyglada zycie Spiewaczek
na co dzien?

— M.P-J.: Przede wszystkim je-
steSémy matkami na peten etat,
wiec czas dzielimy migdzy
rodzing, oper¢ a nasza do-
datkowa dzialalnos$¢. Har-
monogram jest bardzo
napiety, ale szukamy takze
momentow, w ktéorych moze-
my usigs¢ spokojnie we dwoj-
ke, napi¢ si¢ kawy i po prostu
porozmawia¢. Zdarza sig, ze
¢wiczymy razem z dziec-
mi. Lubie w takich sytu- &
acjach mowic, ze w ten

sposéb rosng na na-

szych oczach wrazliwi ludzie.

— M.O: Nie mamy swojego
managera, dlatego wszystkie
kwestie organizacyjne, muzycz-
ne czy estetyczne sa na naszej
gltowie. Dbamy o nasz wizeru-
nek, dobieramy podobne stroje,
fryzury, dopasowujemy ogdlna
stylistyke do typu utworow, kto-
re wykonujemy w ramach danego
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wystepu. Chcemy, aby kazdy przekaz

byt atrakcyjny dla widzoéw. Caty czas
doskonalimy réwniez nasz warsztat
wokalny, bo chcemy rozwija¢ si¢
w roznych typach muzyki. Bazujemy
na muzyce klasycznej, operowej, ope-
retkowej i w zaleznosci od potrzeb
dodajemy do niej rock-operowa, fil-
mowa czy sakralng. To bardzo szeroki
wachlarz, ale nie chcemy zamkna¢ si¢
w jednym repertuarze.

— M.P-J.: Tak jak Magda juz wspo-
mniala, nie mamy swojego managera,
ale powoli zaczynamy si¢ za nim roz-
gladaé. OczywiScie taka sytuacja ma
swoje plusy i minusy. Z jednej strony
musimy nad wszystkim czuwag, z dru-
giej wiele si¢ dzigki temu uczymy.
Aktualnie pracujemy nad nowa strona
internetowa, chcac dotrze¢ do jeszcze
szerszej grupy odbiorcéw. Planujemy
tez udzial w sesji zdjeciowej, nagra-
: nia w studiu. Powoli przygotowujemy
. '\ 2 _‘*? réwniez repertuar koledowy.

W 1 — Do jakiej grupy odbiorcéw

chca Panie dotrzec¢?

— M.P-J.: Nie okres§lamy
tego w sztywny sposoéb. Swo-
ja tworczosc¢ kierujemy do
wszystkich, zar6wno do
os6b, ktére lubig muzyke
klasyczna, jak i tych, ktérzy
jeszcze jej nie znaja. Najlepszym
dowodem na to jest fakt, ze kil-
kukrotnie juz wystgpowalySmy
dla nietypowej publicznosci i w ory-
ginalnych miejscach, jak np. remiza

Ochotniczej Strazy Pozarnej.

— M.O.: Pewnie cze$¢ naszych
odbiorcow wybiera nasza muzyke
z sentymentu do opery, a czg$¢ z che-
ci poznania muzyki klasycznej w nie-
co innej odstonie. Mozna powiedzie¢,
ze jeste$my takim mobilnym teatrem
operowym. Wystepujemy bowiem
czasem w nietypowych dla niej miej-
scach. Chcemy dotrzeé¢ do widza
i stuchacza, niezaleznie od tego, gdzie

jest.

— ,,Opera Beauties” to forma mu-
zycznego wyrazu, ktéra chyba nie

jest zbyt powszechna?
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— M.O.: Zaczng¢ od tego, ze rzadko
si¢ zdarza, zeby sopranistki wyste-
powaly razem, tak jak to ma miejsce
w naszym przypadku. Uchodza bo-
wiem raczej za konkurentki niz part-
nerki w muzycznym duecie. Jednak
miedzy nami zrodzila si¢ przyjazn,
a nastepnie wspoOlny projekt. Kaz-
da z nas ma pi¢kny, unikalny glos
i w tym paradoksalnie mozemy si¢
uzupetniac.

— M.P-J.: To, co nas jeszcze
wyroéznia to fakt, ze §piewajac,
,.wymieniamy si¢ glosami”. Raz
jedna z nas wykonuje parti¢ glosu
wyzszego, a druga nizszego, a po-
tem odwrotnie. To tez uatrakcyjnia

przekaz.

— W czym jeszcze tkwi sukces du-
etu, ktory Panie tworza?

— M.O.: Bardzo wazne jest to, ze
lubimy ze soba spedzac czas.

— M.P-J.: Dzielimy si¢ pasja
i przyjaznia, czyli mamy takie dwa
w jednym.

— M.O.: Co wigcej, uzupelniamy
si¢ nie tylko glosowo, ale rowniez
jesli chodzi o nasze charaktery. Mar-
ta jest spontaniczna, ja z kolei mocno

stapam po ziemi.

— Czy podzielaja Panie tez wza-
jemnie swoje inspiracje twoérczo-
Scia innych artystéw?

— M.P-J.: Obie lubimy Emmeg
Shapplin, ktéra ma pigkny glos. Zain-
teresowata mnie tez bardzo jej histo-
ria. Artystka ta Spiewala od dziecka,
wystgpowata w rockowym zespole.
Za namowa jego czlonkoéw palita
paczke papieroséw dziennie, aby
nadaé¢ swojej barwie glosu chropo-
waty, rockowy charakter. Co cieka-
we, ona ma piekny, miekki glos, wigc
te zabiegi byty zupelhie pozbawione
sensu. Dopiero po czasie odnalazta
si¢ w muzyce taczacej nurt klasyczny
i elektroniczny.

— M.O.: Dla mnie interesujacg po-
stacig jest takze Maria Callas, ktora
miala wypelnione sukcesami zycie
artystyczne, ale bardzo smutne zy-
cie prywatne. Lubie tez sopranistki
mlodszego pokolenia jak np. Anna
Netrebko. Oczywiscie nie zapomi-
namy tez o meskiej stronie muzyki
i wielkich trzech tenorach, czyli Lu-
ciano Pavarotti, José Carreras i Placi-
do Domingo. Swoja tworczoscia
zapisali niezwykta karte w historii
europejskiej muzyki operowej. Lubi¢
tez operetke i w tym zakresie inspiru-
je mnie np. Grazyna Brodzinska.

— M.P-J.: Ja bym jeszcze dodala
do tej listy jednego artyste i jedng ar-
tystke, czyli Andrea Bocelli i Sarah
Brightman, ktérzy tworzyli muzyke
klasyczna w polaczeniu z elementami

muzyki rozrywkowej i filmowe;j.

— Jesli jesteSmy juz przy inspi-
racjach, to prosze powiedzie¢, jak
Panie postrzegaja polska scene
operowa? Jak zmienia si¢ na prze-
strzeni lat?

— M.O.: Generalnie opera jako
gatunek si¢ nie zmienia. Owszem,
repertuarowo biegnie z duchem cza-
su i gustami odbiorcoéw. Dzi$§ mozna
zobaczy¢ zarbwno opere¢ klasyczng,
jak 1 taka w wydaniu wspolczesnym.

— ML.P-J.: Jedna kwestia wymaga
podkreslenia, muzyka operowa jest
najpi¢kniejsza, gdy wykonywana

jest na zywo i odbierana ,,tu i teraz”.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Oczywiscie sa melomani, ktoérzy stu-
chaja opery w zaciszu domu, jednak
wigkszos¢ jej mitosnikow woli ,,do-
tkna¢” takiej muzyki na sali teatral-

nej.

— To tez wymagajacy gatunek
muzyKki.

— M.O.: Generalnie nieco niszowy.
To muzyka, ktora jest refleksyjna,
troche natchniona. Sg w niej watki
milosne, tragiczne, mozna si¢ w niej
przejrzeé, zobaczy¢ samego siebie.
Mimo, ze to starszy gatunek muzyki,
to wcigz ma charakter ponadczaso-
wy. Dzieki temu, ze mozemy si¢ re-
alizowa¢ dwutorowo, czujemy peitne
speinienie. Wystepujemy na scenie
operowej, co daje nam satysfakcje,
a nowatorskie pomyslty zwigzane
z muzyka operowa mozemy wdrazac
w ramach naszych wspolnych pro-

jektow.

— Czego moge Paniom zyczy¢
dzi$ w sferze zawodowej?

— M.O.: Wielu koncertéw, nowego
repertuaru i dobrej publicznosci.

— M.P-J.: I tego, aby$my mogty
wspolnie rozwija¢ muzyczne skrzy-
dia.

— Serdecznie tego zycze i dzieku-

je za rozmowe.
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ATLANTA CLINIC

Klinika przysztosci

Z zafascynowaniem patrzymy na amerykanskie seriale, w ktorych swietnie przygotowani
do wykonywania swojego zawodu lekarze, korzystajac z nowoczesnego sprzetu, ratuja
zdrowie i Zycie pacjentow, rozwiklujac przy tym najtrudniejsze medyczne zagadki.
A co gdyby podobna klinika istniata w Polsce a podrdz za ocean nie bytaby konieczna, by
z wykorzystaniem nowoczesnych technik zadbac o swoje zdrowie i urode?

Tak wtasnie jest w Atlanta Clinic —
miejscu stworzonym przez zaangazo-
wany i peten pasji zespot lekarzy i spe-
cjalistow, ktérzy w trosce o pacjenta
— jego szybka rekonwalescencj¢ i jak
najlepsze efekty medyczne, stawiaja
na nowoczesne technologie w dziedzi-
nie medycyny.

Atlanta Clinic to nowoczesna mul-
tidyscyplinarna klinika zatozona oraz
wspolprowadzona przez grono zna-
nych i szanowanych w Polsce oraz za
granica lekarzy. Placowka swiadczy
ustugi medyczne w takich dziedzinach
medycyny jak m.in. ortopedia, medy-
cyna sportowa, rehabilitacja i fizjote-
rapia, chirurgia plastyczna, medycyna
estetyczna i kosmetologia lekarska
oraz wiele innych specjalizacjach
medycznych wraz z laboratorium dia-
gnostycznym i pooperacyjnymi salami
wybudzeniowymi.

— Serce kliniki to nowoczesna sala
operacyjna, ktora jest jednym z najbar-
dziej zaawansowanych miejsc w klini-
ce Atlanta. Projektujgc jg, w gtownej
mierze kierowano si¢ dobrem pacjen-
tow. Pod uwage wzigto szereg czynni-
kow, w tym potrzeby pacjentow, a takze
mozliwosé jak najefektywniejszego wy-

korzystania nowoczesnych technologii

i narzedzi leczenia. Miejsce zostato
wyposazone w taki sprzet jak: nawiew
laminarany, rentgen srodoperacyjny,
stot operacyjny przezroczysty dla pro-
mieni RTG, nowoczesny aparat USG
Sfirmy Siemens, zaplecze do steryliza-
¢ji i dezynfekcji. Dzigki temu jestesmy
w stanie kompleksowo zadbaé o zdro-
wie pacjenta i zapewni¢ mu taki rodzaj
leczenia, ktory zaowocuje swietnymi
wynikami i jak najkrétszym czasem re-
konwalescencji — thumaczy dr n. med.

Andrzej Jasinski, ortopeda.

— Jakie zabiegi operacyjne sa wy-
konywane w Atlanta Clinic?

— Wysokie zaawansowanie sali ope-
racyjnej pozwala na dostosowywanie
jej do potrzeb réznych specjalizaciji,
dzi¢ki temu mozna przeprowadzac
na niej zaro6wno krotkie zabiegi, jak
i skomplikowane operacje. Do najcze-
$ciej wykonywanych zabiegdéw naleza
te z zakresu chirurgii ortopedycznej,
takie jak wszelkie operacje na krggo-
stupie z wykorzystaniem endoskopu
przeprowadzane przez dr Aleksandra
Winiarskiego - lekarza z wielolet-
nim doswiadczeniem w tym zakre-
sie, ktory jako jeden z pierwszych

zaczal stosowac t¢ metode w Polsce.

SILESIA BUSINESS & LIFE

Dr Winiarski m.in. opiekuje si¢ kadra
narodowg polskich skoczkéw nar-
ciarskich. Atlanta Clinic zajmuje si¢
m.in. endoskopowym odbarczaniem
rdzenia krggowego przy stenozach
kanatu rdzeniowego czy endoskopo-
wym leczeniem dyskopatii dostgpem
bocznym - dyscektomia ledzwiowa.
Zastosowanie endoskopu minimali-
zuje traumatyzacj¢ tkanek, i zmniej-
sza krwawienie jak rowniez ryzyko
powiktan zwiazanych z uszkodzeniem
korzeni nerwowych czy gojeniem si¢
ran. Z uwagi na mato inwazyjny cha-
rakter zabiegu pacjenci pionizowani
sg juz pare godzin po zabiegu, a szpi-
tal opuszczajg juz na nastgpnego dnia.
Dla pacjenta oznacza to krétszy czas
rekonwalescencji i szybszy powrot do
zdrowia.

Kolejnym specjalista jest dr An-
drzej Jasinski — ordynator i lekarz
kierujacy oddziatem Chirurgii Reki
w Wojewodzkim Szpitalu Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej w Piekarach
Slaskich. W klinice Atlanta zajmuje
si¢ operacjami wszelkich narzadéw
ruchu w tym: stawéw kolanowych,
barkowych, tokciowych itp. Specjali-
zuje si¢ rowniez w medycynie spor-

towej opiekujac si¢ m.in. tancerzami
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zespotu ,,Slask” oraz wieloma znany-

mi golfistami, bokserami, pitkarzami,
tenisistami i sportowcami reprezentu-
jacymi inne dyscypliny. Dba przede
wszystkim o profilaktyke, ale w razie
kontuzji pomaga im wroéci¢ do pelnej
sprawnosci za pomocg leczenia zacho-
wawczego, operacyjnego i rehabilita-
cji sportowej, dostgpnych w Atlanta
Clinic. — W naszej klinice pacjenci
mogg liczy¢ na kompleksowa opieke.
W razie konieczno$ci nie tylko prze-
prowadzimy zabieg, wybierajac przy
tym najlepsza technike dla pacjenta,
ale takze przeprowadzimy pacjenta
przez caly okres rekonwalescencji
— dobierajac przy tym odpowiednie
zabiegi i ¢wiczenia, tak by jak naj-
szybciej wrocit on do pelnej spraw-
nosci — ttumaczy dr n. med. Andrzej
Jasinski, ortopeda.

Jego syn dr Krzysztof Jasinski to
kolejny specjalista w dziedzinie or-
topedii. Posiada najwicksze doswiad-
czenie w zakresie leczenia schorzen
konczyny gornej. W codziennej prak-

tyce zajmuje si¢ rowniez problemami

pozostatych elementéw narzadu ruchu
tj. kregostupa , stawow biodrowych,
kolanowych, stawu skokowego i sto-
py u dorostych i dzieci. Odbyt szereg
szkolen w swojej specjalnosci w re-
nomowanych klinikach w Polsce i za
granicg miedzy innymi w Szwajcarii,
Niemczech oraz we Wloszech. Wy-
konuje m.in operacje zespotu cies$ni
nadgarstka, tokcia tenisisty/golfisty,
bolesnego barku, przykurczu Dupuy-
trena czy urazow stawu kolanowego,
$ciggna Achillesa oraz ztaman bokser-
skich. Czesto wykonywanymi przez
niego operacjami sg tez artroskopie
réznych stawow.

- Artroskopia to najlepsza, gdyz
mato inwazyjna metoda leczenia
wnetrza stawow. Pozwala zmniejszy¢
pooperacyjne dolegliwosci bélowe,
skraca czas pobytu w placéwkach
medycznych, zmniejsza ryzyko powi-
ktan, a takze dzicki powigkszeniu ob-
razu stawu bardzo doktadnie go leczy.
Wykorzystujac artroskop mozna do-
trze¢ w bardzo mate i ciasne miejsca

w stawie, niemozliwe do leczenia ina-
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czej niz za pomoca duzych otwartych
cig¢. Sama operacja wykonywana jest
przez klika punktowych naci¢¢ i po-
zwala na wprowadzenie mikrokamery
o wielkos$ci od 2 do 4 mm i narzedzi
o tej samej srednicy. Wszystko od-
bywa si¢ bezkrwawo, a dolegliwosci
pooperacyjne zwigzane sa tylko z le-
czeniem schorzenia, a nie z szerokimi
dostgpami, rozdzielaniem czy prze-
cinaniem tkanek, gdzie dochodzi si¢
do ogniska choroby — podkresla dr
Krzysztof Jasinski, ortopeda.

Dr Dymitr Skopiczenko to row-
niez ortopeda i traumatolog a przede
wszystkim lekarz kierujacy o$rodkiem
rehabilitacji i fizjoterapii w Atlanta
Clinic. W swojej dlugoletniej ka-
rierze samodzielnie wykonat ponad
300 zabiegow w zakresie kregostupa
a oprocz tego leczy schorzenia innych
narzagdoéw ruchu. Stosowane przez nie-
go leczenie to najnowsze metody te-
rapii. Wykorzystuje Orthokine, czyli
metod¢ leczenia zwyrodnien stawow
i bolu plecow, polegajaca na wypro-

dukowaniu z krwi pacjenta substan-
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cji biatkowej zawierajaca czynniki

wzrostu, ktore stymuluja regeneracje
tkanek. Inna stosowana terapia bolu
kregostupa to kriolezja polegajaca na
zablokowaniu przewodzenia impul-
sOw nerwowych poprzez zamroze-
nie nerwu. - W efekcie dolegliwosci
bélowe dlugotrwale ustgpuja. Zaleta
metody jest mozliwos$¢ stosowania
u Pacjentow obciazonych przez inne
choroby jak np. cukrzyca — mowi dr
Dymitr Skopiczenko. Z kolei osoby
z urazami sportowymi, uszkodzeniami
$ciggien, chrzastek stawowych i bola-
mi migéni oraz problemami zwigza-
nymi ze starzeniem i zwyrodnieniem
stawow, chetnie korzystaja z terapii
komoérkami macierzystymi, ktora daje
bardzo skuteczne rezultaty w leczeniu

wielu dolegliwosci ruchowych.

— Chirurgia plastyczna w Atlanta
Clinic

— Poza operacjami chirurgii ortope-
dycznej w klinice Atlanta przyjmuje

dr Krzysztof Szymanski, uznany chi-

rurg plastyk oferujacy peten zakres
operacji. Pacjentki skorzysta¢ moga
z operacji powigkszania piersi przy
uzyciu implantow lub ttuszczu wta-
snego. Pobierany jest przy pomocy
narze¢dzia Body Jet. Jest to innowa-
cyjna metoda liposukcji wodnej bez
uzycia skalpela. W przeciwienstwie
do tradycyjnej formy odsysania thusz-
czu, proces ten cechuje krotki okres
rekonwalescencji oraz natychmiasto-
we efekty a takze leczenie insulino-
opornosci oraz regulacji przemiany
ttuszczowej. — Dodatkowym atutem
jest fakt wykorzystania pozyskane-
go tluszczu w modelowaniu innych
partii ciata pacjenta. Zabieg pozwala
rowniez usungc ttuszez z takich okolic
jak brzuch, uda, talia, tydki, plecy, po-
$ladki, ramiona, podbrodek, wzgodrek
lonowy czy okolice twarzy — moéwi dr
Krzysztof Szymanski. Kolejnymi za-
biegami jest plastyka powiek (blefaro-
plastyka), uszu oraz nosa. Dzigki tym
zabiegom korekcyjnym pacjenci moga

nie tylko poprawi¢ swoéj wyglad, ale
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rowniez samopoczucie, poniewaz
bardzo czesto nasz wyglad ma duzy
wplyw na naszg samooceng¢ i spojrze-
nie na siebie. — Przede wszystkim za-
lezy nam na tym, by uzyska¢ natural-
ny i zgodny z oczekiwaniem pacjenta

efekt — dodaje dr Szymanski.

— Czy to koniec?

— Z pewnoscig nie. Klinika Atlanta
ciagle si¢ rozwija i poszerza zakres
oferowanych zabiegéw oraz opera-
cji. W planach jest wprowadzenie do
oferty, zabiegow z zakresu ginekolo-
gii estetycznej i urologii. Poza tym
oprécz sali operacyjnej w Atlanta
Clinic znajduja si¢ wykwalifikowa-
ni fizjoterapeuci oraz zaawansowany
sprzet do rehabilitacji, dzieki ktoremu
WSZySCy pacjenci - zarOwno po ope-
racjach jak i po urazach mogg wrocié
do pelni sil. Na tym samym pigtrze
znalez¢ mozna gabinet medycyny
estetycznej oraz rozbudowany dziat
kosmetologii lekarskiej wykonujacy

zabiegi z uzyciem najnowocze$niej-



szego sprze¢tu high-tech, takie jak
thermolifting, liporadiologia, krioli-
poliza czy depilacja laserowa. W ofer-
cie kosmetologii znajduja si¢ rowniez
najbardziej znane wloskie marki takie
jak Vagheggi i Neauvia, uzupehiajace
zabiegi medycyny estetycznej. Dr Ta-
tiana Jasinska zajmuje si¢ pacjentami,
przywracajac zdrowy i mlody wyglad
skory, usuwajac jej niedoskonatosci
oraz wiele innych krepujacych defek-
tow. — Medycyna estetyczna cieszy
si¢ coraz wigksza popularnoscia i nie
jest juz tematem tabu. Mezczyzni
tez doceniajg jej walory co wyraz-
nie widaé w statystykach odwiedzin.
Gwarantujemy naszym pacjentom
uzyskanie jak najbardziej naturalnego
efektu. Caty trend medycyny este-
tycznej idzie wlasnie w tym kierunku
- zeby efekty zabiegdéw byty zblizone
jak najbardziej do naturalnych efek-
tow. Uczymy si¢ tego i ta nauka wraz
z do$wiadczeniami przynoszg efekty.
Wieloletnie doSwiadczenia, zarOwno
w Polsce jak i na $wiecie, pokazuja
w jaki sposdb powinno pracowacd si¢
ze skora zeby osiggnaé jak najbar-
dziej naturalny efekt — podkresla dr
Tatiana Jasinska, lekarz medycyny
estetycznej, specjalista dermatologii.
— Wiadomo, ze pacjenci przychodza
do gabinetéw z ré6znymi oczekiwania-
mi, nie mniej jednak sens medycyny
estetycznej i anty-age polega na tym,
jak sama nazwa wskazuje, by zatrzy-
mac czas, dziala¢ przeciwstarzeniowo.
Poprawia¢ niedoskonatosci, ale przede
wszystkim zapobiegaé starzeniu sig.
I my to swoim klientom dajemy, dba-
jac jednoczes$nie o ich zdrowie i bez-
pieczenstwo — dodaje.

Wiérod oferowanych zabiegdw znaj-
duja si¢ m.in: mezoterapie iglowe,
zabiegi toksyna botulinowa, modelo-
wanie ust, zabiegi przy uzyciu kwasu
hialuronowego, lifting ni¢mi i wiele

innych.
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Lubliniec, ul. Karola Miarki 13
www.atlantaclinic.pl
email: kontakt@atlantaclinic.pl




Stylowe prezenty




NN : }?;,__.:,{,t/jfag___k_o|urente.com
RN ey fj/?"ff, s
\ g N ; W, iy .lf .':_a‘;r : '._.:_ .-".

L K 4t e F
. A - Ve _... ‘I_::’ Py Ay i
E'.{ Lt J"f"'{f e // jﬁ




__________________________________________________________________________________________________________|
W pazdzierniku na bajecznej wyspie Mauritius, odby}l si¢ $wiatowy final - The Amateur Golf
World Cup / Heritage World Cup. Podczas tygodniowych zmagan poznaliSmy najlepszych golfi-
stow - amatorow. Reprezentacja Polski po raz pierwszy osiagnela wielki sukces - dwoch naszych

golfistow stanelo na podium.

W tegorocznym finale udziat
wzig¢to 17 reprezentacji z calego
Swiata. W tym doborowym towa-
rzystwie wystapity, dwie reprezen-
tacje Polski (Poland 2020 i Poland

2021), ktore walczytly o czoltowe
pozycje w Swiatowym rankingu.
Reprezentacje zostaly wytonione
poprzez rozgrywane turnieje eli-

minacyjne w danym sezonie oraz

turniej podsumowujacy, czyli pol-
ski finat AGWC Poland. Druzyne
Poland 2020 reprezentowali Ma-
rek Tian i Piotr Jedrusinski, a dru-

zyne Poland 2021 reprezentowa-
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li Grzegorz Kapata i Katarzyna
‘Wrobel.

Miejscem $§wiatowego finatu
byto przepiekne pole golfowe -
HERITAGE GOLF, ktore zostato
wybudowane na spokojnym potu-
dniowym wybrzezu Mauritiusa,
w odlegtosci 2500 ha od Domaine
de Bel Ombre. Wijacy si¢ przez
podndza obszaru ozdobionego
obfitymi bogactwami naturalny-
mi; wulkaniczne géry, faliste zie-
lone wzgorza, rzeki, marmurowy
bialy piasek i najbardziej niebie-
skie wody, to pole golfowe o 83

ha zaprojektowane przez znanego
architekta golfa, Petera Matko-
vicha. Naturalne cechy regionu
jak glazy, rzeki, krzaczaste trawy
wetywerii i dzungle palmowe zo-
staly sprytnie zintegrowane, aby
stworzy¢ wyjatkowo przyjemny
kurs. To wielokrotnie nagradzane
18-dotkowe, par 72 mistrzowskie
pole rzuci wyzwanie najbardziej
doswiadczonym golfistom, a pi¢é
pozycji tee na kazdym dotku za-
pewni amatorom mozliwos¢ gry
dostosowana do ich umieje¢tnosci.
W 2015 r. i ponownie w 2017 r.

HERITAGE »
) WORLD Cup

- HY HERITAGE UILLAS WALRILHE

Heritage Golf Club byt gospo-
darzem AfrAsia Bank Mauritius
Open, pierwszego na Swiecie tur-
nieju golfowego z tri-sankcjami
zatwierdzonego przez Sunshine,
European and Asian Tours oraz
najwazniejszego wydarzenia Spor-
towego w regionie. Na polu tym
rozgrywano turnieje PGA Europe.
Pole wielokrotnie byto nagradza-
ne jako najlepsze pole golfowe
Oceanu Indyjskiego. W tym roku
po raz 8 raz z rzedu Heritage Golf
Club zdobyto ten tytut. Granie

na tym polu to wielkie przezycie




dla wszystkich amatoréw biora-
cych udziat w najwazniejszej dla
nich imprezie golfowej w roku.
Stopien trudnosci pola, delikat-
ny wiatr i uksztaltowanie terenu,
byly nie lada wyzwaniem dla
wszystkich reprezentacji. Turniej
gléwny i turniej dla zaproszonych
gosci trwat 3 dni w wspanialej
sportowej atmosferze, lekkiej
rywalizacji i nadziei na wygra-
na. Druzyna reprezentacji Polski

byta najliczniejsza z wszystkich

przybytych na wyspe druzyn.
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Przedstawicielami Polski byto
16 uczestnikow, ktoérzy godnie
i z wielka radoscia promowali
nasz kraj.

I chodzZ druzynowo reprezen-
tacja Polski nie uplasowala sig¢
na podium, to indywidualnie
wyniki byty zadowalajace dla
wszystkich przybylych na wy-
Sp¢ gosci.

3 miejsce zajat w swej grupie
Marek Tian (Stableford Netto
HCP 0.1-15.0), Jacek Koztow-
ski zdobyt 2 miejsce (Stableford

Netto HCP 15,1- 30.0). Biorac
pod uwage ilo$¢ uczestnikow, to
jest to wielki sukces naszej re-
prezentacji.

Wszystkie druzyny mieszkaty
w hotelu Heritage Le Telfair Golf
& Wellness Resort, umieszczo-
nego przy samej plazy Oceanu
Indyjskiego, gdzie po trudach
golfowych, mozna bylo wypoczy-
wac podziwiajac wspaniale wido-
ki i lazur oceanu. Ten tradycyjny
hotel z obstugg kamerdynera jest

elegancki i spokojny, z kolonial-

Silesia B&L a62b5a7




nymi akcentami. Nawet gdy jest
pelny, rzadko gos¢ odczuwa over-
booking ze wzgledu na swoj uktad
i rozlegte otoczenie Domaine de
Bel Ombre. Le Telfair cieszy si¢
pickng lokalizacja na potudnio-
wym wybrzezu wyspy, pomiedzy
Oceanem Indyjskim a wzgorzami
Plaine Champagne Hills. Rzeka
Citronniers przeptywa przez 15
hektaro6w ogrodow i prowadzi
do 1 km dziewiczej plazy, z kto-

rej korzysta hotel. W hotelu tym

ol T

odbyly si¢ tez wszystkie oficjalne
mitingi dotyczace s$wiatowego
finatu The Amateur Golf World
Cup oraz ceremonia nagradzania
najlepszych golfistobw amatorow
na §wiecie.

Dzieki umowie podpisancj
z siecig hoteli Heritage, przyszto-

roczny Swiatowy finat znowu od-

bedzie si¢ na przepi¢gknej wyspie. L

Mauritius.

Juz dzisiaj zapraszamy gol-
fistow do brania udziatu w tur-
niejach eliminacyjnych AGWC
Poland, poniewaz jest to jedyna
szansa dla golfistbw amator z na-
szego kraju, aby reprezentowacd
Polske na tak prestizowym $wia-

towym turnieju.




Marza mi si¢ niesamowite plaze

biatym piaskiem i krystalicznie czy-

s zima w petni. Odpoczne w luk-
susowym hotelu wkomponowanym
w cudowna scenerie, sprobuje lokalnej
kuchni, pogram w golfa i bede upra-
wiat sporty wodne. Obieram wigc kie-

runek na péinocno - zacho

Kiedy w Polsce nastaje listopad i zaczyna padaé pierwszy $nieg, kiedy
tadamy ciepltq odziez, opatulamy sie chustami i szalikami, kiedy na-

stajg mrozy i zigb wciska sie w nasze mieszkania, ktéz nie marzy wéwczas
' epl*;:h kraja h" A gdyby tak urlop wykorzysta¢ w zimie i wybra¢ sie na
yczne wakacje?

L

plaz
Wyspy

= o ke b | .- .
najwu?ksz-.mlas;to Vauritiusa -

i

Louis. Uksztaltowanie tere

bardzo réznorodne: od poinog

brzeze tagodnie opada do oce
od zachodniej i potudniowej stie
brzegi sg urwiste, a centrum ste
ptaskowyz. Dodajmy do tego b
ro$linnos¢, ktora wyrosta na podiozi
wulkanicznym, by calo$¢ zapewnite
niezapomniane wrazenia \ OW
tefzyly sfé'hdzieje wysepki?
0 pierwsi ogikryl.ijq arabscy zegla- ' z ntrakty na prace dla

Ze, a na poc'Za}tku XVI wieku, kiedy | rzemieslnikow podpisano w 1734 r.,
Mauritius byt jeszcze bezludny zawi- ! kiedy uzyskali oni wolnosé.



Potem pojawili si¢ zeglarze z Anglii.
Bitwa o Wielki Port migdzy francuski-
mi i brytyjskimi sitami morskimi miata
miejsce od 20 do 27 sierpnia 1810 r
. Od tego czasu rzady objeli Anglicy.
Wprowadzili liczne reformy. Niewol-
nictwo zostalo stopniowo zniesione.
Plantatorzy otrzymali rekompensate
pieni¢zng i zaczeli sprowadzaé pra-
cownikow z Indii. Wkrétce zaczeli tez
napltywac kupcy z Chin.

Az w koncu kluczowa role w odzy-
skaniu przez Mauritius niepodlegtosci
odegrat Seewoosagur Ramgoolam,
poOzniejszy wieloletni premier na wy-
spie. 12 marca 1968 roku Mauritius
stat si¢ niepodlegltym krajem w ramach
Brytyjskiej Wspolnoty Narodow. Z tej
formalnej zalezno$ci, juz jako republi-
ka wyzwolil si¢ 24 lata pdzniej.

Przelot z Warszawy na Mauritius
z przesiadka w Dubaju zajat mi pra-
wie caty dzien. Sam lot trwal okoto
trzynastu godzin, ale trzeba jeszcze
wliczy¢ w podroz czas oczekiwa-
nia na rejs. W koncu dotartem do
celu. Miedzynarodowy port lotniczy
potozony jest 40 km na potudniowy
wschod od centrum gléwnego miasta
Port Louis. Lotnisko jest jedyne na
wyspie. Wynajalem tu samochdd, kto-
Tym pozniej poruszalem si¢ po catej
wyspie. Polacy nie potrzebuja wizy

1 moga przebywac na Mauritiusie bez

tego dokumentu do 90 dni. Nazajutrz

wybralem si¢ obejrze¢ miasto, gdzie
nowoczesnos$¢ przeplata si¢ z trady-
cja i stanowi mieszanke kultur afry-
kanskich, azjatyckich i europejskich.
Warto tu zobaczy¢ Aapravasi Ghat,
czyli dawne centrum przyjmujace
imigrantéw zarobkowych z Indii,
wyrdznione na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Kompleks
rozpoczal swa dziatalnos¢ w 1849, do
dzi$ zachowato si¢ za$ ok. 15% jego
budynkoéw, wérod nich brama glow-
na, dawny szpital i czg$¢ zabudowan
przeznaczonych na mieszkania dla
nowo przybytych.

Z kolei w Muzeum Blue Penny po-
Swigconym historii i sztuce Mauritiu-
sa mozna zobaczy¢ znaczki z 1847 r.
Blue Penny i Red Penny, czyli pierw-
sze na swiecie kolonialne znaczki
pocztowe. Natomiast na pierwszym
pietrze Muzeum Historii Naturalnej
podziwialem $§wietnie zachowany
szkielet wymarlego gatunku ptaka
dodo. Spacer wsrdd licznych koscio-
16w, meczetdw, chinskich i hinduskich
wyraznie wskazuje na wielokulturo-
wos¢ Port Louis. Od lat zyja tu miesz-
kancy o roznych wyznaniach w catko-
witej harmonii.

Jednak prawdziwe oblicze miasta,
znalaztem w samym centrum miasta
na tutejszym bazarze fascynujgcym
kolorami i zapachami. To tam mozna

znalez¢ lokalnie uprawiane warzywa,

FTOTNT _" (
USINESS

egzotyczne potrawy, wyjatkowe przy-
prawy, wyroby rekodzieta i Swietne
pamiatki. Na mnie najwicksze wraze-
nie zrobitl koktajl z dodatkiem lodow
$mietankowych czyli Aluda oraz na-
le$nik z pasta z mango i chilli czyli
Dhall Puri. Niezte sag rOwniez mary-
nowane w occie owoce z dodatkiem
chilli i soli. Z komunikacja nie miatem
problemow, bo jezykiem urzedowym
na Mauritiusie jest jezyk angielski, ale
uzywa si¢ rowniez kreolskiego i fran-
cuskiego. Za zakupy placilem rupig
maurytyjska, obowiazujaca waluta na
wyspie, ale dolary i euro mozna takze
wymieni¢ na miejscu.

Nazajutrz, aby oderwac si¢ od at-
mosfery miasta i odpoczaé nieco
wsrod egzotycznej przyrody wy-
bratem si¢ do niezwyklego ogrodu
w Pamplemousses (po francusku
oznacza grejpfrut)zwanego tez Sir Se-
ewoosagur Ramgoolam Botanic Gar-
den (nazwa na czes$¢ pierwszego pre-
miera niepodleglego Mauritiusa). To
najwickszy ogréd botaniczny nie tylko
na samej wyspie, ale i na catej potkuli
potudniowej. Znajdziemy w nim po-
nad 500 gatunkoéw roslin oraz prze-
pickne stawy pokryte kwiatami lotosu.
Niektore drzewa zostaty posadzone
przez znane osobistosci, np. przez In-
dire Gandhi, Nelsona Mandele, ksi¢z-
niczke Malgorzate czy Francois Mit-

teranda. Rosng tam araukarie oraz 80



ne wzdtuz jednej z najpigkniejszych
plaz na Mauritiusie. Zaprojektowany
przez potudniowoafrykanskiego mi-
strza Hugh Baiocchi - pole golfowe

——

wych pél golfowych: Heritage Golf
Course oraz Tamarina Golf Estate.
Po sportowych emocjach postano-

wilem przemiesci¢ si¢ na potudnie
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krowej, ananaséw, kawy i wyrobem
rumu. Te lokalne specjaly zachwyca
niejedno podniebienie. Delektowa-
tem si¢ szczegolnie kawa o delikat-




zciny cukrowej

1iate wodospady

zone bujng zielenia

jacym dech w piersiach kra-
azem. Wody spadaja z wysokoS$ci

100 metréw i sa najwyzszym wodo-
spadem na Mauritiusie. Dla zadnych
adrenaliny przygotowano olbrzymia
tyrolke ktora zjedziesz miedzy woda-
mi 95 m z ubezpieczeniem za pomocg
liny i uprzezy, obserwujac wodospady
z gbry. To wspomnienie bedzie ci to-

warzyszy¢ do konca zycia. Black Ri-




w wyniku rozktadu
nych i obecnos$ci aluminium i zelaza.
Co ciekawe, piaski te maja niezwykla
wlasciwos¢ oddzielania warstw. Na-
wet, gdy zmieszamy rézne kolory ze
soba, to po pewnym czasie warstwy te
oddzielg si¢ od siebie. To prawdziwy

cud natury.

Pozniej zajrzatem na malow-
nicze Cap Malheureux, czyli
osade rybacka potozona
na szczycie Mauritiusu
z widokiem na wul-
kaniczne wyspy.

Nazwe ,,Nieszcze-

solutng rew
ritius. Mozna

malenkie, ale takze

osobniki z6twi olbrzymich. - a

ponad metr dhgoéci,-fchwvaga siega
do 250 kilograméw, a Zyja nawet 200
lat, a rezerwat moze pochwali¢ si¢
okoto tysigcem sztuk. To przyjazne
zwierzeta — mozna je nakarmic gataz-
kami i poglaskaé, bo same wyciagaja
szyje do zwiedzajacych. Obok z6twi
zyja tu krokodyle nilowe: aligatory,
kajmany, jest ich okoto 2000 sztuk
a takze duza rodzina lemuréw z Ma-

dagaskaru. W powietrzu unoszg si¢

§ro-
et z nimi poplywac .
iestety, czas uptywal nieubtaganie




1 moj urlop dobiegal konca. Trzeba
bylo si¢ zegnac¢ z ta bajkowa kraing...

Wyprawa na Mauritius jest niesa-
mowitg przygoda. Tropikalny klimat,
rajskie wybrzeze z cudnymi, piasz-
czystymi plazami i lazurowa, ciepta
woda Oceanu Indyjskiego stwarza
niezwykla atmosfere. Mozna zakwa-
terowac si¢ w jednym z luksusowych
hoteli i zachwycac si¢ bajecznym

otoczeniem, opalaé sie, aktywnie

spedzac czas, korzystajac ze sportow
wodnych i pol golfowych, sprobowac
pysznej kuchni stynacej z owocow
morza i rumu sporzadzanego wedlug
tradycyjnej receptury, wyruszy¢ na
wedrowke przez dzungle, podziwiaé
egzotyczne zwierzeta. Mauritius to
egzotyczna wyspa oferujaca wspaniate
warunki do wypoczynku i spetniania

swych marzen.
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EVE.NT FIRMOWY
JUZ OD 100 Zt/OS.

PIERWSZY RAZ Z GOLFEM
JUZ OD 30 zZt/OS.

ROCZNE CZLONKOSTWO
JUZ OD 2000 Zt

ZNAIJDZIESZ NAS 25 KM
OD OPOLA!
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KAROLINKA

GOLF PARK

NAJBARDZIEJ ZIELONE
POLE GOLFOWE

WWW.KAROLINKAGOLFPARK.PL




SRIXON

BEAUTIFU
POWER

ZX IRONS

Striking design meets explosive speed. These are beauty, and power, in equal measure

Introducing the lorged Z X lrons trom Srizen. BUILT FOR DISTANCE.
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NEW ZX WOODS witH
REBOUND FIRAME

Get the most out of every drive with Rebound Frame. [t's rewriting the energy transter equation for drives that start faster
and go longer. Harness the energy in your drives with ZX Drivers from Srixon.

Available from 19.09.2020. BUILT FOR DISTANCE.




GOLF

Jedenasta edycja Silesia Business & Life Golf Cup za nami! Po raz pierwszy final rozegraliSmy
na prestizowym polu golfowym ROSA PRIVAT GOLF CLUB. I bylo naprawde z wielkg pompa.
After party odbyl si¢ w hotelu Holiday Inn, a na scenie wystapily jak zawsze wySmienite gwiaz-
dy. Do tego luksusowe alkohole, wySmienite dania i doborowe towarzystwo. A wszystko to, jak
zawsze by promowa¢ gre w golfa i po prostu w sposéb niezapomniany spedzié¢ czas!

Droga do finatu wiodta jednak
przez eliminacje. Tegoroczny cykl
sktadat si¢ z siedmiu turniejoéw.
Start odbyt si¢ w fantastycznej
Turcji. W Polsce rywalizacja od-
bywala si¢ na szesciu polach gol-
fowych. Po raz pierwszy turniej
eliminacyjny Silesia Business &
Life Golf Cup zostal rozegrany na
polu golfowym Modry Las. Na-
stepnie odwiedzilismy Kalinowe
Pola Golf Club. Arena golfowych

zmagan staly si¢ takze takie pola,

jak: Toya Golf & Country Club,
Sand Valley Golf Resort, Sobienie
Kroélewskie Golf & CC. Role go-
spodarza objat 4 wrzesnia, po raz
pierwszy i to w finale gosciliSmy
na prestizowym polu ROSA PRI-
VAT GOLF CLUB. Jak zwykle
frekwencja nie zawiodla i na star-
cie stawil si¢ komplet golfistow.

— Kolejny rok pandemii i mieli-
$my na poczatku roku wiele obaw.

Sytuacja zmieniata si¢ dynamicz-

nie, ale udato si¢ i dzis moge




z pelng odpowiedzialnoscig powie-
dzieé, ze caty ten cykl byt bardzo
udany. PowiesiliSmy poprzeczke
bardzo wysoko i udalo nam si¢ nad
nig przeskoczyc¢. Pogoda jak zwy-
kle byta fantastyczna, golfisci wy-
grali wspaniale nagrody — w tym
wyjazdy do Belek — mowil tuz po
finale Klaudiusz Sevkovié¢, project
manager Silesia Business & Life
Golf Cup.

— W finale jak zwykle dopisata
wy$mienita pogoda - na polu po-
jawito si¢ wielu golfistow, ktorzy
graja juz u nas od lat: Mariusz
Czerkawski, Jurek Dudek, Tomek
Iwan. Sa tez debiutanci, ktoérzy sa
po raz pierwszy na naszym Finale
na ktory dostali si¢ poprzez wygra-
nie eliminacji i s3 pod ogromnym
wrazeniem, ze w Polsce mozna zor-
ganizowac turniej na najwyzszym
$wiatowym poziomie - podsumo-
wal Klaudiusz Sevkovic.

Podobnie wypowiadat si¢ To-
masz Iwan: - Wszyscy sobie ta date

wczeéniej rezerwuja, bo wiedza

ze to jest turniej ktérego nie moz-
na ominaé. Trzeba tutaj by¢, jest
Swietna atmosfera, i golfowa i to-
warzyska. Czesto wtasnie finat Si-
lesii Business&Life jest okazjg by
raz w roku wlasnie si¢ tu spotkac
w tym gronie. Golf to taka gra, ze
musisz by¢ skoncentrowany przez
caly czas. Jeden btad, moze spowo-
dowaé, ze to co osiggnales na sie-
demnastu dotkach mozesz stracic
na osiemnastym. Kazde uderzenie
jest bardzo wazne.

Kolejny staly bywalec Jurek Du-
dek podkreslil, ze turniej jest co roku
na bardzo wysokim poziomie, spor-
towym jak i organizacyjnym. Jest
zawsze Swietna atmosfera. A turniej
staje si¢ wrgcz legendarnym wyda-
rzeniem. Zawsze tu przyjezdzam
z duzg ochota, oczywiscie jest wal-
ka o jak najlepszy wynik, i to powo-
duje ze ta rywalizacja nas jeszcze
bardziej napedza. Na polu Rosa jest
bardzo duzo otaczajacej wody dlate-
go koncentracja tutaj musi by¢na na

maksymalnym poziomie.
U
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GOLF

PRIVATE CLUER

Natomiast dla Mariusza Czer-
kawskiego udzial wigze si¢
z wielkimi emocjami. W golfie
pickne jest to, ze kazdy gra swoja
pitka.

Turniej turniejem, ale kaz-
dy juz czeka na after party, kto-
re jak w roku ubiegtym odbyto
si¢ w hotelu Holiday Inn w Da-
browie Goérniczej. Wsroéd wielu
znakomitych artystow wystapit
Marek Koscikiewicz, rOwniez za-
palony golfista, ktoéry uczestniczyt
w pierwszej eliminacji w Belek,
a zakonczyt gre w wielkim Fina-
le. Natomiast podczas after par-

ty - wykonat swoj recital ktory,,
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3ardzo cze-

sto si¢ zdarza, ze znajdu-
jemy si¢ w flaycie z oso-
bami, z ktoérymi widze si¢
 pierwszy raz w zyciu i to

.. i-w golfie jest pigkne.

mu-

ados¢, czyli na

ja tez jestem tak naprawde

otwarta. Kocham to srodowisko
od wielu wielu lat.

Wieczorny event poprowadzit
niezastapiony Adam Giza, kto-
ry roOwniez w swoim napigtym
kalendarzu final Silesii Busi-

ness&Life juz notuje w styczniu.

bl Stroke Play brutto
& Mariusz Czerkawski 79

Jerzy Dudek 79
Ernest Miynarski 81
Marcel Benbenek 83
Krawczyk Michat 83
Stableford Netto HCP 0.1-16.0
Witold Katamarz 39
Konrad Duda 36
Dobrowolski Adam 36
Piotr Jedrusinski 36
Tomasz Roman 35

Stableford Netto HCP 16.1-26.0

Jacek Wroébel 37
Ohgyu Kwon 36
Artur Czarnecki 34
Krzysztof Bucko 33
Marek Jackiewicz 33

Stableford Netto HCP 26.1-36.0
Marcin Wiewiora 36
Mariusz Ruchniewicz 32
Katarzyna Nagengast 30
Katarzyna Wroébel 29
Renata Jawinska 26

dycji, wielu pojawito
si¢ w tym roku i zapewniaja, ze
beda z nami na kolejne lata. A my
juz dzis planujemy kolejng 12
juz edycje Silesii Business&Life
Golf Cup. Jak zawsze zaczynamy
za granica pierwszy turniej juz
odbyt si¢ w Turcji, kolejny praw-
dopodobnie juz marcu. Natomiast
W Czerwcu znowu zagramy ha na-

szych polskich polach.

Wyniki Turnieju Finatlowego
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Belek - Eliminacje

poziomu, na ktérym moga dos

nali¢ swoje umiejetnosci, zanim
przejda do trudniejszych wyzwan
w okolicy, takich jak powigzany
PGA Sultan. Te dwa pola swietnie
nadaja si¢ do wspodlnej gry, ponie-
waz doskonale si¢ uzupelniaja. Za-
projektowany przez Davida Jone-

sa course od 2002 roku dostarcza

SILESIA BUSINESS&LIFE GOLEF CUP 2022

ktére przeszlo niesamowita me-
tamorfoze¢. Obecni dla golfistow
byto dostepne jedno 18-to dotko-
we pole, ale juz w przysztym roku
bedzie udostepniona dla golfistow
druga 18-tka. Druga runda turnie-
jowa odbyla si¢ na Montgomerie
Maxx Royal Golf Course. The




olfa w Europie i zostato juz

opisane jako jedno z najlepszych
pol na Swiecie. Otwarty we wrze-
$niu 2008 roku, ma naturalng, dzi-
ka atmosfere i jest domem dla by¢
moze najlepszego klubu w Belek z

duzym tarasem i pysznym wybo-

rem dan w ofercie. Uzupelnieniem

ze swoich najlepszych. Wymaga-
jacy i pofatldowany, z 8 jeziorami
i 7 hektarami bunkréw, Montgo-
merie Maxx Royal jest jednym z
najtrudniejszych p6l w Belek. Pole
Montgomerie jest rOwniez jednym
z niewielu pol w Belek, w ktorych
zamiast Bermudéw wystepuje tra-
wa Bent. Dodatkowa atrakcja tego

pola jest oswietlona druga dzie-

SILESIA BUSINESS & LIFE

najstarszym i
znanym polu golfowym
Belek — National Golf Club oraz
peretka wyjazdu — ceremonia wre-
czenia nagréd. National Golf Club
czasu otwarcia w dniu 18 listopada
1994 roku, klub stat si¢ popular-
nym miejscem turystycznym przy-
ciagajacym golfistow ze wszyst-
kich zakatkoéw $Swiata, a zaledwie
sze$¢ lat zajeto mu miedzynarodo-
we uznanie w rankingu brytyjskie-
go magazynu Golf World z 2000
roku i w niemieckim magazynie

Die Welt. 18-dotkowe mistrzow-
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skie pole, zaprojektowane przez
gracza Ryder Cup Davida Feher-
ty’ego i gracza Seniors Tour Davi-
da Jonesa, byto gospodarzem PGA
European Turkish Seniors Open w
1996 i 1997 roku. National jest
pierwszym polem golfowym w
Turcji, ktore zostalo opracowa-
ne we wspolpracy z wskazéwek
i zgodnie ze standardami okre-
$lonymi przez europejskie PGA i
jest otwarte dla cztonkéw i1 ogra-

niczonych jednodniowych odwie-

\ | SILESIA BUSINESS & LIFE

dzajacych. Wyrzezbiony przez las
eukaliptusowy i sosnowy na tle
pokrytych $niegiem goér Taurus i
obfitosci naturalnych jezior, Na-
tional testuje wszystkie umiejet-
nosci graczy. The National oferuje
cos$ specjalnego dla golfistow na
kazdym poziomie.! Dla naszych
golfistow przygotowali$my, takze
kilka niespodzianek rzeczowych.
Otrzymali od organizatora koszul-
ki golfowe Abacus sygnowane lo-

giem Silesia Business & Life Golf

A

Cup, pitki golfowe Srixon, a takze
reczniki golfowe. Ceremonia wre-
czenia nagrod odbyta sie¢ w naj-
lepszej restauracji hotelu Titanic
Golf Deluxe, gdzie serwowano
wy$mienite steki oraz wina. Zwy-
cigzcy turnieju otrzymali pickne
statuetki, pitki golfowe, plecaki i
torby Srixon oraz kwalifikacje do
turnieju finalowego Silesia Bu-
sinmess & Life Golf Cup 2022,
wspaniata atmosfera trwata przez

caly wieczor.

BEZPIECZNY PORT
DLA BIZNESU




Wyniki Turnieju:
Stroke Play Brutto
1. Bogdan Bigus
2. Marcel Benbenek
3. Andrzej Poradzisz

Stableford Netto HCP 0.1-18.0
1. Tomasz lwan

2. Arkadiusz Marszatkowski
3. Ryszard Stowikowski

Stableford Netto HCP 18.1-36.0
1. Stawomir Arabczyk

2. Andrzej Jasinski

3. Ewa Brzezinska

BEZPIECZNY PORT
DLA BIZNES\
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Titanic Golf Club will serve with one course 18 holes till 01 February 2022.
Driving range and Practice areas are open and ready to use.

Aspendos (18 holes) and Olympos (18 holes) courses will be open
on O1 February 2022.

The Club is being used as the club house temporarily till
30 November 2021 and Club House All Inclusive Concept continues.

The new club house will be open on O1 December 2021

TITANIC

GoLr CLus o

,.
ff '\‘

TITANIC HOTELS
ANTALYS | ISTANBLL | BODRLUM | BEFLIN titanic.com.tr
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HHT>X ZIPCORE

Innovation runs deep. And revolution starts at
That's why ZipCore is an inside-to-out solution, elegant if

game, for better spin control, better distance control, and | etter
overall wedge play. And it's anly in the new RTX ZipCore u%dge
Available from 19.08;2020

To-see more about our new 3D
wedge, flash this OF code with
your simartphone and lel
yoursell be puided  §
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Kajetan DUSZYNSKI

Moje zycie od igrzysk w Tokio zmienia si¢ kazdego dnia — przyznaje mistrz olimpijski w
sztafecie mieszanej 4x400 metrow Kajetan Duszynski, ktory stajac na najwyzszym stopniu
podium wraz z bialo-czerwonym mikstem - Polacy biegli w finale w skladzie: Karol Za-
lewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic i Kajetan Duszynski - sprawil w stolicy
Japonii ogromna niespodzianke, jedna z najwi¢kszych w :
olimpijskiej historii polskiej lekkiej atletyki bijac jed-
noczesnie rekord Kkraju, rekord Europy i ustana-
wiajac nowy rekord olimpijski!

SILESI;{% BUSINESS & LIFE
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,.Kajetano, Kapitano!” - krzyczat
na antenie TVP nieprawdopodob-
nie rozemocjonowany, rozentuzja-
zmowany telewizyjny komentator
Przemystaw Babiarz, gdy urodzony
w Siemianowicach Slaskich chorzo-
wianin, Kajetan Duszynski, przejat
paleczke na ostatniej zmianie na
trzeciej pozycji, nie pozwolil uciec
rywalom, a w koncéwce dopadt ich
i nie dal szans na finiszu piecz¢tujac
w Tokio zdobycie ztotego medalu
przez Polske. A dodajmy, ze sztafe-
ta mieszana 4x400 m debiutowata
w Tokio w programie igrzysk. Pola-
cy zostali wigc pierwszymi mistrza-
mi olimpijskimi w tej konkurencji.
- Moje zycie od igrzysk w Tokio
zmienia si¢ w zasadzie kazdego
dnia — przyznaje mistrz olimpijski
w sztafecie mieszanej 4x400 metréw
Kajetan Duszynski — ale na poczat-
ku rozmowy chcialbym sprostowac,
ze nie jestem kapitanem grupy. Nie
mamy zdecydowanego lidera w na-
szej ekipie. To trener Marek Rozej

najlepiej spisuje si¢ w tej roli.

— Ale ten pseudonim w koncu za-
akceptowales?

- Jest mily i fajnie brzmi, ale nie
utozsamiam si¢ z takim miejscem
w zespole. Na igrzyskach bytem de-
biutantem i z taka rola jechatem do
Tokio. A ze zostalem tak okrzyknie-
ty.... Pewnie dlatego, ze konczylem

wszystkie sztafety, a czwarta zmiana

jest najbardziej spekta-
kularna. Z drugiej
strony ksywa si¢

przyjeta i my-
§le, ze juz zo-

stanie ze mn3.

— Jak wspomnia-
le§ czwarta zmiana
w sztafecie jest najbar-
dziej spektakularna i naj-
wazniejsza. To zawodnicy
konczacy sztafete wbiegaja
na mete z podniesionymi rekami
lub spuszczong glowa. Ty dales$
rade i w kazdym z czterech bie-
go6w spisales sie Swietnie!

- Ja uwazam, ze kazda zmiana
jest tak samo wazna i na kazdej
trzeba dac¢ z siebie 100 procent.
Oczywiscie sa zmiany trudniejsze,
jak chociazby druga, ale faktycznie
na ostatniej mozna wygrac¢ medal,
ale i go straci¢. Tak naprawde na
niej wszystko si¢ rozgrywa. Nigdy
wczesniej nie biegalem w tak moc-
nej obsadzie i do konca nie wie-
dzialem co bedzie. Bylem jednak
spokojny, pomys$latem - pobiegne
swoje, a co mi to da, to si¢ okaze
na mecie. Cho¢ oczywiscie trudno
nazwac to spokojem, kiedy tetno ma
si¢ dwiescie. Chlodna glowa i dobra
forma spowodowaty, ze wiedzialem
o tym, ze mam zapas sil na ostat-
nig prosta i powalcze o najwyzsze

laury.
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— Po jednym z biegéw elimina-
cyjnych powiedziales, ze tempo
biegu bylo wolne — choé trzeba
zaznaczy¢, ze ten bieg byl w tem-
pie na 44.50 - wiec miales sily
przyspieszy¢ na ostatniej prostej.
Dlatego zapytam - jezeli tempo
jest wolne, to na co sta¢ Kajetana
Duszynskiego?

— Sam nie wiem, bo podczas tych
wszystkich czterech biegdéw nigdy
tak naprawde nie byto, bym nie
mialbym jakiej$ rezerwy na mecie.
Gdy w eliminacjach widziatem, ze
jestem na niezagrozonej pozycji, to
luzowalem na ostatnich metrach,
by zachowa¢ trochge sit na finaty.
W finale miksta rowniez jaka$ mata
rezerwa pozostala po wbiegnigciu &

na mete. Z kolei w finale meskiej

sztafety 4x400 metrow po odebra-

niu pateczki wpadlem na jednego
z zawodnikéw 1 to nieco wytracito
mnie z rytmu, jednak do ostatnich
metrow bieglem na 100 procent.
Daltem z siebie wszystko wyprze-
dzajac jeszcze na ostatnich metrach

Jamajczyka.

Foto: Pawet Skraba



— Biegale$ we wszystkich czte-
rech biegach, a to przeciez duze
obciazenie fizyczne i psychiczne,
bo oczekiwania byly coraz wi¢k-
sze. Jak sie z tym czules?

— Nie odczuwalem presji. Przy-
jechatem na igrzyska robi¢ swoje
i jezeli trener widzial mnie w kaz-
dym z biegdéw, to chciatem zapre-
zentowac si¢ jak najlepiej. Jako
meska sztafeta przyjechali$my
z 15 wynikiem, wi¢c nie mieliSmy
duzo do stracenia, mogliSmy tylko
zyska¢. Kazdy z nas przyjechat
w $wietnej formie, co pokazaty

poszczegodlne czasy na zmianach.

— Ty pod koniec sierpnia po-
prawiles rekord zyciowy (44,92).

— Ten sezon byt wyjatkowy. Po
igrzyskach musiatem odnalez¢
si¢ w nowej roli, ze wzgledu na
mnogos$¢ kontaktéw z mediami,
liczne wywiady, wieksza rozpo-
znawalnos$¢, autografy. Potem te
emocje opadty i tez troche forma
juz spadta, mimo to udato mi si¢
w Szwajcarii wykreci¢ czas po-
nizej 45 sekund. Poczutem ulge,

poniewaz nie wierzylem, ze po To-

kio uda mi si¢ podtrzymaé wysoka
dyspozycje. Niby z treningdéw wy-
chodzily takie dobre czasy, ale za-
wsze powtarzam - trening, to tylko
trening. Jestem zawodnikiem, ktory
na treningach miewa $wietne rezul-
taty, ale nie przekladalo si¢ to na
wyniki podczas zawodow. Teraz si¢
to zmienito. Udato mi si¢ wykrecic

cos$ niesamowitego.

— Ten sezon dla sztafety meskiej
byl wyjatkowy. Jeszcze w maju
patrzac na forme np. podczas
World Relays Silesia 2021 nikt nie
przypuszczal, ze w stolicy Japonii
nastapi taka eksplozja formy. Jak
do tego doszliscie?

— Zlozylo si¢ na to wiele czyn-
nikéw. W maju-czerwcu nasza szta-
feta bylta po sporych perturbacjach
gtéwnie zdrowotnych. Ja miatem
zakazenie koronawirusem, klopoty
z achillesem. W maju dochodzitem
do siebie zdrowotnie. Bylem poza
treningiem. Pojechatem do Zako-
panego, dopiero w czerwcu biega-
tem i coraz bardziej si¢ rozkreca-
tem. Znowu byto zdrowie, treningi

fajnie wychodzity. Potem na mi-

SILESIA,BI,ISINESS & LIFE

strzostwach Polski poprawitem zy-
ciowke 1 mozna bylo zauwazy¢, ze

wszystko idzie w dobrym kierunku.

— W Tokio czesto mowiliscie
o specyfice biezni Stadionu Olim-
pijskiego, ktora pozwalala uzyski-
wac dobre czasy. Do tego patrzac
na buty nowej generacji mozna
bylo bi¢ rekordy Swiata. Napraw-
de czulisScie, Ze ta bieznia ,,nie-
sie”?

— Nie biegatem indywidualnie,
wigc nie znam jej pelnej specyfiki,
gdyz w sztafecie biegatem giéwnie
po pierwszym i drugim torze. By¢
moze dlatego nie czulem, by byta
super szybka, wrecz nie odpowia-
data mi geometria jej toru. Postep
technologiczny jest coraz wigkszy
i trzeba si¢ przyzwyczajaé¢ do tego,
ze beda coraz to nowsze mieszanki
gumy na biezniach. Jesli zas chodzi
o buty, to faktycznie nowy typ po-
deszwy pozwala uzyskiwac lepsze
czasy. Ja co sezon poprawiam Zy-

ciowke wlasnie w nowych butach.

— Poprawiony rekord zyciowy,

mistrzostwo Polski, zloty medal
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esli ktos powiedzial- mnie wspiera. Obecnie prz
w Lodzi na studiach i repr
AZS AWF L6dz. Takie jest

sportowca, wigkszos¢ za

scena, ttumy ludzi, aﬁ?@‘afy, pre- | jak najlepiej przyg

zenty, przemowy. Naprawde jestem matury. Na studiach inaczej plan
pod wrazeniem tego, jak mnie przy- | je si¢ nauke i ten tryb bardziej mi
i niejscu, przez ktoére kilka pasowat. Szybko si¢ przestawilem

nie przechodzilem i teraz jestem juz na studiach dok

wiekszos$¢ polskich medali na
igrzyskach olimpijskich. Fajnie
by¢ czlonkiem takiej ekipy?

— To sa wspaniali ludzie, ten ze-
spot tworza nie tylko medalisci, ale
tez takie postaci, jak Marcin Le-
wandowski, ktory pomimo kontu-
zji i w efekcie porazki, cho¢ jechat
z realng szansg na medal, mowi,
ze jest szcze$liwym czlowiekiem.
Wspaniala atmosfera w kadrze
1 wokot niej powoduje, ze jestesn

potega w Europie i na §wiecie.

— Na Slasku trwaja dyskusje
skad jestes i z jakim miastem tak
naprawde si¢ utozsamiasz?Zatem
Kajetan Duszynski to chorzowia-
nin czy siemianowiczanin?

— Cigzkie pytanie. Urodzitem si¢
w Siemianowicach Slqskich, tam
tez jest dom rodzinny dziadkow,
ale to w Chorzowie wszystko si¢
zacze¢to. Edukacja, kariera sporto-
wa, no i formalnie jestem miesz-

kancem tego miasta, ktore bardzo

ing. Nic dziw-

W ¢
chodzite
butach
zmecz

moja decyzja o zmianie konkurencji

na 400 metrow plaskie.

— Nauka i sport ida u ciebie
w parze. Jeste$ przykladem, ze
mozna sie ksztalcié¢ i osiagaé suk-
cesy sportowe.

— W gimnazjum faktycznie przy-
ktadatem si¢ do nauki i jednocze-
$nie miatem sporo zaje¢é sporto-

wych, ale nie bylem reprezentantem

SILESIA BUSINESS & LIFE

toranckich.

konczylem drugi rok. Zostaly jesz-
cze dwa lata, co najmniej, bo czasu

na nauke jednak brakuje.

ebie takie naukowe

sportowcom, stad wy
na politechnike. Tak wroécitem
swojej pasji, wrecz odkrytem ja na
nowo. To jest niesamowita odskocz-
nia od treningéw. Sg badania poka-
zujgce, ze ludzie z pasjami - nie-
koniecznie naukowymi - osiggaja

w sporcie wigksze sukcesy.

— Jaki masz cele na kolejny se-
zon?
— Mozna powiedziec, ze jestem

juz spelnionym sportowcem, jed-

Foto: PRESSFOCUS
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nak wciaz czuje¢ glod siggania po
kolejne laury. W przysztym roku
najwazniejszymi punktami bgda
halowe mistrzostwa Swiata, a la-
tem mistrzostwa Swiata i Europy
na stadionie, tam jeszcze medali
nie zdobylem. Jednym z marzen
jest tez rywalizacja w Diamento-

wej Lidze. Moze si¢ uda...

— W twoje rezultaty coraz
bardziej nie dowierza Tomasz
Czubak — rekordzista kraju
w biegu na 400 metréw. Rekord
Polski $ni ci sie po nocach?

— Mam do tego dystans. To cel
na kolejne lata. Po moim rekor-
dowym biegu w Szwajcarii do-
statem gratulacje od Tomka. To

wielkie wyr6znienie! A Tomek to

moj idol z dziecinstwa.
Pokazat mi, ze Polacy
sa w stanie osiaggac ta-
kie czasy. Ja nawet nie
wyobrazatem sobie,
ze mozna dotrzeé¢ do
takiego poziomu. Gdy
zaczynalem treningi
z Rafalem Omelka, Ja-
kubem Krzewinag czy
Karolem Zalewskim,
to oni byli nieosiagal-
ni. Ostatnio jednak
duzo si¢ zmienito. Jak
wida¢, mozna ,,urwaé”
pottorej sekundy z zy-
ciowki w rok. Sport jest
nieprzewidywalny, ale

ja wierze w siebie.

Foto: PRESSFOCUS



Bezpieczny salon godny zaufania?
Kup Enbio i badz
#EnbioSafe!

Sterylizacja parowa to jedyna metoda gwarantujgca
narzedzia wolne od wirusow, bakterii i grzybéw.
To bezpieczenstwo do potegi Enbio!
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www.enbio.com



DUBAI'S MOST
ICONIC GOLF DESTINATION

A must play on any golfing holiday

is an 18 hole par 72 championship golf course

Tee off to a brand-new golfing experience at this U
serene and lush lifestyle destination located only 15
minutes from Downtown Dubai. Dubai Hills Golf Club k

designed by European Golf Design and managed by
Troon Golf. Offering a challenge to golfers of all ability, D U B A | H | L L S

it is a key golfing destination in the region. GOLF CLUB

Visit our website or email us on

info@dubaihillsgolfclub.com for more information

DUBAIHILLSGOLFCLUB.COM - ®




