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Polecam lekture naszego nowego kwartalnika, w ktorym mozna zna-
lez¢ jak zwykle wiele ciekawych wywiadow, porad oraz firm ktorve prez-
nie sie rozwijajq.

Na poczgtek wywiad z Krystyng Sokotowkq — Miss Polonia 2022 — jest
bardzo aktywng osobg — uwielbia sport, ma swoj klub sportowy, jest ak-
tywna w internecie i uwielbia podroze... Oprocz ostatniego sukcesu Kry-
styna w 2019 zostata Miss Earth Poland i w tym samym roku zakwalifi-
kowata sie do scistego top 10 na konkursie Miss Earth na Filipinach. Ten
wynik byt dla niej bardzo duzym zaskoczeniem, ale jednoczesnie bardzo
milym.

Kolejng ciekawq postacig ktorq prezentujemy w naszym magazynie jest
Oktawia Bernas, ktora spiewa od dziecka. Trudno zliczy¢ konkursy i fe-
stiwale, w ktorych wziela udzial i z ktorych przywiozla laury. Szeroka
publicznos¢ poznata jq dzieki udziatowi w popularnym talent show The Voice Kids. Podczas przestu-
chania w ciemno zaspiewata przeboj ,,If [ Were Sorry”. Jurorzy do samego konca trzymali publicznos¢
i nastoletnig wokalistke w napieciu, by... w komplecie odwrocic¢ si¢ na fotelach. Lata lecq, trudno
rozpoznac¢ w Oktawii tamtq dziewczynke. Dojrzata, trafita pod skrzydta doswiadczonego kompozytora
i producenta Marcina Kindli, co gwarantuje, ze wkrotce na pewno bedzie o niej gltosno...

Jak w kazdym wydaniu przeczytamy porady prawne w ktorych pani Katarzyna Wojciechowska z kan-
celarii Duraj-Reck przyblizy temat bledow medycznych, ktore zdarzajq sie w kazdej branzy, ale szcze-
golna istotnos¢ btedow medycznych wigze si¢ z ich bezposrednim wplywem na zdrowie (w krotszej lub
dluzszej perspektywie), a nawet zycie cztowieka. Blgd medyczny definiowany jest jako czynnos¢ lub
zaniechanie niezgodne z naukq medycyny w zakresie dostepnym dla lekarza i polega na naruszeniu
przez medyka zasad ostroznosci obowiqzujqgcych przy czynnosciach medycznych, regut zwigzanych z
ich przeprowadzeniem.

W magazynie przeczytamy wywiad z Markiem Koscikiewiczem, ktory w tym roku obchodzi 35-lecie
swojej bogatej tworczosci. Z tej tez okazji nagrat nowg wersje ,, Statkow na niebie”, ten tytut stat sie
takze motywem przewodnim trasy, na ktorej Swietuje swoj artystyczny jubileusz...

Mitosnikow sportu zainteresuje zapewne wywiad z trenerem naszej reprezentacji w pilce noznej
panem Czestawem Michniewiczem, ktory jest zodiakalnym Wodnikiem i rekordzistg Polski w liczbie
ekstraklasowych druzyn (az dziesig¢!) jakie miat przyjemnosc¢ prowadzic¢ nad Wislg w swej trenerskiej
przygodzie. Ma wspanialq, kochajgcq i wspierajgcq si¢ rodzine. Familia daje mu site do podejmowa-
nia kolejnych, ciekawych wyzwan. Zona Grazyna jest od wielu lat wierng towarzyszkq zycia i réwniez
absolwentkq Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku. Starszy syn Mateusz jest trenerem zespotu
U-16 w Stezycy, w drugoligowym klubie Radunia. Mlodszy Jakub zdat mature, wybiera si¢ na studia.

Ponadto wiele ciekawych informacji z Silesia Business&Life Golf Cup - ktorej za nami juz Finat XII
edycji.

W dziale podroze opisuje atrakcje Phuket - to chyba najlepsza miejscowka w przepicknej Kambodzy.

Zachegcam do odwiedzania naszych stron www.silesiabl.pl oraz www.silesiaevent.pl, ktore staramy
sig na biezgco aktualizowa¢ oraz zmienia¢ ich oblicze, jak rowniez do Sciggniecia darmowej aplikacji
Silesia Business & Life na tablety i smartfony.

Pozdrawiam, Zyczqc przyjemnej lektury

Klaudiusz Sevkovic
Project Manager
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Krystyna SOKOLOWSKA

Miss Polonia 2022

Krystyna Sokolowka — Miss Polonia 2022 — jest bardzo aktywna osobg — uwielbia sport, ma
swoj klub sportowy, jest aktywna w internecie i uwielbia podroze...

— Jak wazne dla Ciebie jest zdobycie
tytulu Miss Polonia?

— Jest to wielkie i bardzo wazne osia-
gniecie, ktore niesie za soba duza odpo-
wiedzialno$¢ i obowiazek. Wazny jest
nie tylko ten jeden wieczdr wyborow,
podczas ktérych zostatam Miss Polonia,
a caty ten rok, by¢ moze i dtuzej. Tytut
pozostanie ze mng do konca zycia i bede
musiala caty czas godnie go reprezento-

wac.

— Jak wygladaly przygotowania do
konkursu?

— Wszystkie kandydatki musiaty
przejs¢ kolejne etapy eliminacji, to jest:
¢wiercfinal nastepnie potfinat z ktorego
wytoniono $cista finalowa dwudziestke.
Przed samym zgrupowaniem organizo-
waly$my rozne akcje charytatywne w ra-
mach akcji ,Korona z glowy’ nastgpnie
odbyty$my zgrupowanie w Lodzi, pod-
czas ktorego miaty$Smy liczne przymiar-
ki, codzienne proby choreograficzne, se-
sje zdjeciowe i pierwsze wywiady przed
kamera. Byl to przede wszystkim pigkny
okres spedzony w gronie finalistek i or-
ganizatorow, oderwanie si¢ od codzien-
nych obowiazkow i mite spedzenie tego

Cczasu.

— Czy czulas si¢ jak faworytka kon-
kursu? Jak oceniala$ swoje szanse na
wygrang?

— Od samego poczatku udziat w kon-
kursie traktowatam przede wszystkim
jako wspanialg przygodg i lekcje w moim
zyciu. Dlatego tez nie nastawiatam si¢ na

wynik i nie oceniatam swoich szans na

wygrang.

Kto byl Twoim najwiekszym wspar-
ciem podczas konkursu?

— Najbardziej wspierat mnie chlopak,
rodzina i moje podopieczne - mate gim-
nastyczki. Tak pozostato do tej pory. To
oni s3 zawsze ze mna w tych najpiek-
niejszych momentach ale rowniez w tych
bardzo trudnych. Bez nich nie wiem czy

bylabym w stanie poradzi¢ sobie sama.

— Czy bralas udzial w innych kon-
kursach pieknosci?

— Tak, miedzy innymi Miss Earth Po-
land i Miss Earth.

— Jakie masz osiagniecia, w tego typu
wydarzeniach?

— Miedzy innymi w 2019 zostalam
Miss Earth Poland i w tym samym roku
zakwalifikowalam si¢ do $cistego top 10
na konkursie Miss Earth na Filipinach.
Ten wynik byt dla mnie bardzo duzym
zaskoczeniem ale jednocze$nie bardzo

mitym.

— Na swoim Instagramie masz juz
ponad 12 tysiecy obserwujacych. Czy
masz okreslony cel zwiazany z liczba
obserwatorow?

— Chciatabym przekazywac wartoscio-
wa wiedze. Szczegodlnie z zakresu sportu
i wychowania mtodziezy bo to branza,
w ktorej pracuje od lat. Planuje zachecaé
a by¢ moze 1 inspirowaé oraz namawiac
do tego aby kobiety byty bardziej pewne
siebie, odnalazty i znaly poczucie wtasnej
wartoSci, cieszyly si¢ zyciem i byly dum-
ne z tego, ze s3 wspaniatymi kobietami.
Mam nadziej¢, ze grono moich odbior-

cow bedzie stale si¢ powigkszac i stwo-
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rzymy taka nasza matg spoteczno$¢ peing
wzajemnego szacunku, wyrozumialosci
i porad.

— Jak moglabys zacheci¢ czytelnikéw
do odwiedzenia Twojego profilu insta-
gramowego?

— Wszystko co publikuje jest auten-
tyczne i prawdziwe. Czgsto zdarza mi si¢
pokazywac bez makijazu. Z moimi ob-
serwatorami mam kontakt. Gdy wysytaja
mi zapytania zawsze staram si¢ znalez¢
chwile aby odpisa¢, porozmawiaé¢. Mysle,
ze to jest klucz do przekonania innych co
do swojej osoby. Autentycznos$¢, szcze-
ro$¢ 1 usmiech. Mam nadzieje, ze do zo-
baczenia niebawem na moim instagramie.
Stale rosnaca liczba obserwujacych jest
tez dla mnie mita motywacja do czest-
szych publikacji i planowania nast¢pnych
dziatan w internecie, wigc z pewnoscia

bedzie si¢ duzo dziato.

— Jak rozwija si¢ Twoje konto na
TikToku?

— Na tiktoku jeszcze czuje sig¢ jak ,,bab-
cia”. Ostatnio miatam sytuacje, kiedy to
zaplanowatam sobie nagranie catego
,dnia z miss’ i w polowie dnia kompletnie
wyleciato mi to z glowy. Chyba potrze-
buje szybkiego kursu i przeszkolenia jak
powinno postugiwac sig¢ ta platforma, ale
jestem do tego chetna i powoli podejmuje

tam pierwsze kroki i proby.

— Jakie tre$ci chcesz tam udostep-
nia¢?

— Podobnie jak na instagramie: sport,
zycie miss od kulis, tematy kobiece
i moze dodatkowo stylizacje i kosmety-

ki? Sama lubig dla rozluznienia ogladaé
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takie tresci wigc dlaczego nie sprobowac
nagrywac¢ podobnych? Wiem na pewno
jedno: nie chcg si¢ ograniczaé. Internet
rozwija si¢ w zaskakujaco szybkim tem-
pie i my musimy i$¢ z biegiem rozwoju

technologii.

— Jak wiadomo, studiujesz na Aka-
demii Wychowania Fizycznego oraz
Uniwersytecie Ekonomicznym. Zdra-
dzisz dla nas Kierunki, w ktérych po-
szerzasz swojq wiedze?

— Wychowanie fizyczne oraz Finanse

i Rachunkowos¢ przedsiebiorstw.

— Czy planujesz rozwijaé sie
w kolejnych kierunkach na wcze$niej
wspomnianych uczelniach?

— Czas pokaze. Na dalszy rozwdj na-
uke i1 zdobycie wyksztatcenia potrzeba
duzo czasu, ktorego aktualnie mam
deficyt. Ostatnio zauwazytam, ze bar-
dzo ciekawa opcja rozwoju sg ré6znego
rodzaju kursy. Sama skonczytam kilka
w kraju i za granicg i za kazdym razem
bylam bardzo zadowolona z poziomu

wiedzy, ktdra z nich wyniostam.

— Jaka role odegrala gimnastyka
artystyczna w Twoim zyciu?

— Gimnastyka artystyczna odegrata
ogromng rol¢ w moim zyciu. Mysle, ze
moge $miato stwierdzié, iz to jaka osoba
dzi$ jestem zawdzigczam w duzej mie-
rze gimnastyce. Od malego musiatam
by¢ zdyscyplinowana, dobrze zorga-
nizowana, wytrwata w dazeniu do wy-
znaczonych sobie celow. Sport Swietnie
ksztaltuje charakter, dzigki niemu moz-

na nawiaza¢ wspaniate znajomosci.

— Czy masz sukcesy w tej dziedzinie
sportu? Jesli tak, to jakie?

— Jako zawodniczka miatam wiele
medali na zawodach ogdlnopolskich
i miedzynarodowych. Z takich wigk-
szych: Londyn braz, Moskwa zloto,
Malta braz. Teraz spelniam si¢ w roli
trenera i moje podopieczne zdobywaja
historyczne dla naszego regionu wyni-
ki takie jak: brazowy medal Mistrzostw
Polski w uktadach zbiorowych czy

srebrny medal Ogolnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy. Oprocz medali ogrom-
nym sukcesem jest posiadanie co roku
setek podopiecznych, ktorym wpajamy
zdrowe nawyki, ktéore wychowujemy
na silne i dobrze zorganizowane mtode

pokolenie.

— Czy interesuja Cie¢ inne sporty?

— Lubi¢ probowaé swoich sit w r6z-
nych dyscyplinach sportowych. W pod-
stawoéwce bylam w klasie sportowej
o profilu narciarskim - trenowalam nar-
ciarstwo biegowe. Ptywam, biegam, lu-
bie rekreacyjnie gra¢ w sporty druzyno-
we takie jak siatkowka czy koszykowka.

— Czy praca jako trenerka gimna-
styKki i stretchingu ma wplyw na Twoje
osiagniecia w konkursach pieknosci?

— Dzigki gimnastyce nabratam pew-
nosci siebie na scenie oraz umiejetnosci
kontrolowania wlasnego ciata i panowa-
nia nad nim. Wbrew pozorom nie zawsze

jest to takie proste jak si¢ wydaje.

— Jak trudne jest prowadzenie klubu
sportowego?

— Z gimnastyka zwigzana jestem od
lat wigc robig¢ to co lubie. Mysle, ze gdy
praca sprawia nam przyjemnosc¢ to jest
wzglednie tatwiejsza. Wiadomo, ze jak
w kazdej branzy zdarzaja si¢ lepsze i gor-
sze momenty, ale ja sama sobie stawiam
wysoko poprzeczke i cheg si¢ stale roz-
wijac i zwigkszac zasiggi dziatalnosci.
W pewnym sensie sama sobie t¢ prace
utrudniam ale jestem bardzo zadowolo-
na gdy udaje si¢ zrealizowac¢ zamierzone

plany i cele a to wynagradza trudy pracy.

— Ile 0s6b uczeszeza na takie treningi
i w jakim przedziale wiekowym sa?

— Aktualnie w klubie trenuje okoto
200 dziewczynek w wieku 4-16 lat. Od
wrze$nia planujemy rozszerzy¢ te grupy
zardwno liczebnie jak i wiekowo. Planuje

otwarcie grup dla dorostych.
— Biegle poslugujesz si¢ angielskim

i rosyjskim. Czy masz w planach nauke

kolejnego jezyka?
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— Jak na razie planuj¢ doskonali¢ jezy-

ki, ktérymi juz sie postuguje.

— Czy poznanie tych jezykow bylo
dla Ciebie trudne?

— Te dwa jezyki przyswoilam z zadzi-
wiajaca tatwoscia. Wciaz si¢ ucze, do-
skonale i poszerzam zasob stownictwa
w zakresie tych jezykow. W szkole uczy-
tam si¢ rowniez jezyka niemieckiego
aczkolwiek opanowatam tylko podstawy.
Jezyk ten nie sprawil mi tyle tatwosci co
angielski czy rosyjski, wrgcz przeciwnie
bardzo trudno przychodzito mi zdawanie
kolejnych sprawdziandéw cho¢ zdawatam

je na piatki.

— Jednym z Twoich hobby jest po-
drozowanie. Ktére miejsca zwiedzilas
do tej pory?

— Najbardziej odlegte byty Filipiny
gdzie polecialam sama na caty miesigc.
Na miejscu bytam co prawda caty czas
pod opieka organizatoréw konkursu
i w gronie dziewczyn z konkursu ale
sama podrézy byta niematym wyzwa-
niem. Kilkakrotnie zwiedzitam Malte,
Anglig, Rosje, Biatorus, Litwe, Lotwe,
Witochy, Grecj¢, Hiszpanie, Stowenie,
Zjednoczone Emiraty i inne panstwa.
Ciagle jestem glodna podrozy i zwiedza-
nia $wiata. Poznawania nowych kultur,

smakow 1 ludzi.

— Ktore z tych miejsc wywarlo na To-
bie najwieksze wrazenie?

— Kazde byto wyjatkowe, unikatowe
i szczegdlne. W kazdym staratam si¢
znajdywac jak najwiecej plusow aby
wyjatkowo spedzi¢ czas. Nie mam swo-
jego ulubionego miejsca. Mam nadzieje,
ze jeszcze takie miejsce jest przede mna
i uda mi si¢ kiedys powiedziec¢ tak, to jest

to jedyne miejsce’.

— Czy w niedalekiej przyszlosci pla-
nujesz wyjazd? Gdzie dokladnie?

— Duzo moich wyjazdow byto bardzo
spontanicznych. Potrafitam kupi¢ bilet
i kilka godzin pdzniej siedzie¢ juz w sa-
molocie. Mysle, ze w zwigzku z moimi

aktualnymi licznymi obowiazkami, jeze-






nadarzy si¢ okazja do kilkudniowego
wyjazdu to bedzie to rowniez spontanicz-
na i szybka decyzja. Bed¢ zadowolona

z kazdego kierunku.

— Jakie sa Twoje marzenia, jesli cho-
dzi o podroze?

— Marzy mi si¢ wyjazd do Stanow.
Chciatabym postawi¢ noge na kazdym
kontynencie. Marze¢ rowniez o tym aby
by¢ mie¢ mozliwo$¢ podrézowania w od-
legle zakatki $wiata bedac na emeryturze.
Myslg, ze podrézowanie jako mtoda oso-
ba a jako dojrzaty cztowiek to zupetnie

dwa ro6zne i odmienne do$wiadczenia.

— Gdybys$ mogta wybra¢ dowolne
miejsce na Ziemi, w ktérym chcialabys
zamieszka¢ do konca zycia, to byloby
to:

— Nie chcg si¢ ogranicza¢. Wole mysle¢

o0 sobie jak o ,obywatelce §wiata’.

— Lubisz takze gotowac. Jak czesto
gotujesz?

— Jezeli jestem w domu i mam czas to
jak najczes$ciej. Przynajmniej 1/2 razy

dziennie.

— Jaka kuchnia jest Twoja ulubiong?

— Jak w podrézach tak i w kuchni - nie
lubi¢ ograniczen. Probuje odtwarzac za-
rowno dania kuchni wtoskiej jak i mek-
sykanskiej czy dania azjatyckie. O dziwo
dosy¢ rzadko gotuj¢ dania kuchni pol-
skiej.

— Jak wyglada Twoéj dzien ,,bez”
wzgledem zywienia? Czy jestes w trak-
cie diety?

— Przede wszystkim zawsze jem $nia-
danie. Staram si¢ nie wychodzi¢ bez $nia-
dania z domu a jezeli juz tak si¢ zdarzy to
jem jak najszybciej co$ na wynos. Od po-
nad trzech lat mocno ograniczam migso
ale zdarza mi zjes¢ schabowego. Jednak
bardzo rzadko. Specjalnej diety nie mam.
Staram si¢ jes¢ duzo warzyw i pi¢ duzo

wody.

— Od ilu lat grasz na fortepia-
nie? Skad pomyst na ten instru-

ment muzyczny?

— W wieku siedmiu lat posztam do
szkoly muzycznej wilasnie do klasy for-
tepianu. Chciatam graé na skrzypcach
ale rodzice przewidzieli, ze pierwsze lata
nauki gry na tym instrumencie moga by¢
bardzo ucigzliwe dla pozostatych domow-
nikéw. Dlatego stangto na klawiszach.

Nie zatuje

— Jakiej muzyki sluchasz na co
dzien? Masz swojego ulubionego wy-
konawce?

— Shucham bardzo r6éznej muzyki i nie
mam swojego ulubionego wykonawcy.
Jezeli chodzi o utwor to bliski mojemu
sercu jest ,Apologize’ do ktérego mia-
tam uktad z obrecza, z ktéorym zdoby-
fam ostatni w swojej sportowej karierze
zawodniczki medal w Londynie. Szcze-
g6lnie lubi¢ utwory do ktérych mam
jakis sentyment, wiaze si¢ z nimi mite
wspomnienie. Teraz bardzo czgsto stu-
cham utworéw Gromee, min. pierwszego
utworu, ktory wybrzmiat na gali finalowej

Miss Polonia.

— Czy jest gatunek muzyczny, ktéry
szczegollnie wplywa na twojg osobo-
wos¢ czy motywacje?

— Podczas treningéw lubie stuchacé
szybkich i rytmicznych utworéw na przy-
ktad techno. Cze¢sto stucham klasyki na
przyktad utworéw Chopina i innych kom-
pozytoréw - to mnie bardzo uspokaja i za-

wsze wprowadza w dobry nastroj.

— Opowiedz wigcej o tym, jak przy-
jelas Ukraincow pod swoj dach. Miesz-
kaja u Ciebie do tej pory? A moze udo-
stepnilas swoje mieszkanie wlasnie dla
paru rodzin?

— PrzyjeliSmy rodzing pod dach nasze-
go domu oraz zorganizowatam mieszka-
nia jeszcze dla kilku rodzin w Biatym-
stoku. Sa w naszym miescie po dzien

dzisiejszy.

— Jaki jest twoj najwiekszy autorytet
w zZyciu codziennym?

— Nie mam jednej osoby, ktora bytaby
moim autorytetem. Duzo czerpie z wie-

dzy i dos§wiadczenia
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nych ludzi, ktérzy mnie otaczaja. Staram
si¢ znajdywac plusy w kazdej osobie i sy-

tuacji i z tego czerpac inspiracje.

— Kogo moglabys poleci¢ do $ledze-
nia w Internecie?

— Ostatnio regularnie obserwuj¢ pro-
fil Kamili Kalinczak @kamilakalinczak,
ktora przekazuje bardzo wartosciowa
wiedze w super prosty i rozrywkowy spo-
sob. Obserwuje rowniez takie profile jak

(@mamaginekolog czy @jakubroskosz

— Dlaczego Nicole Sochacki-Waéjcic-
ka wywarla na Tobie tak duze wraze-
nie?

— W internecie pokazuje jak §wietnie
radzi z taczeniem roli matki, zony, leka-
rza i wlascicielki dobrze prosperujacego
biznesu. Za to ja podziwiam. Za wielo-

zadaniowos¢.

— Twoja mama jest z pochodzenia
Rosjanka. Czy w zwiazku z tym, spo-
tykaly Was nieprzyjemnosci polaczone
z aktualng sytuacja na Swiecie?

— Od poczatku wojny na Ukrainie po-
magamy uchodZcom i nie spotkaly nas
zadne przykre stowa. Mama zyje w Pol-
sce juz ponad 30 lat wigc duza cze$¢ swo-
jego zycia spedzita tutaj.

— Czy w przeszlosci miala$ stycznos¢
z hejtem? Czy to w Internecie, czy
w realnym Swiecie mnéstwo mowi sie
o przesladowaniu?

— W szkole podstawowej bytam
kanowana przez réwiesnikow do tego
stopnia, ze zmienitam szkote. Moja nowa
szkota byta w zupelie innym miescie niz
poprzednia. Z perspektywy czasu wiem,
ze byta to §wietna decyzja. Po prostu
odpuscitam i zmienitam otoczenie. Jeze-
li chodzi o hejt czasem warto odpuscié
i z nim nie walczy¢. Jestem przeciwnicz-

ka walki z agresja poprzez agresj¢.

— Jak chcialaby$ wplynaé na hamo-
wanie hejtu, wlasnie w Internecie?

— Po zdobyciu tytulu Miss Polonia ude-
rzyta we mnie fala hejtu. Co jest bardzo
mile byly tysiace przyjemnych komen-

tarzy i mitych stow gratulacji ale byto
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tez duzo nienawisci, obrazy i stow nega-
tywnych. Ja nigdy nie rozumiatam i nie
wiem czy zrozumiem co ma na celu pi-
sanie takich rzeczy w internecie. Ja nigdy
nie napisatam zadnego ztego komentarza
oceniajacego wyglad, charakter, sposob
wypowiadania si¢ czy poglady innej oso-
by. Kazdy z nas jest inny i to wiemy nie
od dzis. Bede apelowala o szacunek do
drugiej osoby i o to aby$Smy swdj bardzo
cenny czas spgdzali zamiast na pisaniu
wstretnych komentarzy to na czyms bar-
dziej pozytecznym dla nas i dla innych
ludzi. Jezeli chcemy co$ napisaé, prosze
zastandéwmy si¢ dwa a moze i trzy razy
czy nasz komentarz w tej sprawie jest
niezbedny i nikogo nie urazi bo nasze 10
sekund spedzone na pisaniu komentarza
moze skutkowaé godzinami czyjego$

bolu i smutku.

— Co sadzisz o body shamingu? Jak
zastopowac rozwdj tego dzialania?

— To jest kolejny temat, w ktorym trze-
ba zaznaczy¢, ze kazdy z nas jest inny,
wyjatkowy i to jest pickne. Pigkno nie
zna rozmiaru, koloru, dtugosci czy gru-
bosci. PomyS$lmy jak szary bylby $wiat,
gdybysmy wszyscy byli jednakowi. To
nasza odmienno$¢ jest naszym atutem.
Warto ¢wiczy¢ pewnos¢ siebie i poczucie
wlasnej wartosci bo niestety komentarze
odnosnie wygladu bgda zawsze. Nie waz-
ne ile masz wzrostu, ile wazysz, jaki masz
kolor wtosow czy skory. Zawsze znajdzie
si¢ osoba, ktorej nasze cechy sie¢ spodo-
baja i taka, ktora bedzie je krytykowac.
Najwazniejsze abySmy my sami czuli si¢
dobrze we wlasnej skorze i codziennie

powtarzali sobie ,jestem pigkna/pickny’.

— W Swiecie Internetu duzo mowi
si¢ 0 kompleksach. Czy Ty masz jakie§
w sobie? Jak z nimi dzialasz?

— Kompleksy mam jak chyba kazda
kobieta. Mysle, ze posiadanie komplek-
sow w niewielkim stopniu jest ok. Dzie-
ki temu, wcigz dbamy o swoje zdrowie,
wyglad i dobre samopoczucie, dagzymy
do wyznaczonych sobie celow i przede
wszystkim nie jesteSmy narcyzami zapa-

trzonymi w lustro.

— Co powiedzialaby$ dziewczynie
mocno zagubionej wlasnie ze wzgledu
na swoje niedoskonatosci?

— Jezeli mamy bardzo duzy problem
z samoakceptacjg pomyslmy co mozemy
zrobic¢ aby sobie pomdc. Najlepiej wyzna-
czy¢ sobie cel, postanowienie i matymi
kroczkami do niego dazy¢. Celebrowac
kazdy dzien, w ktorym udato sie spetnié¢
nasze postanowienia. Czesto aktywnos$é
fizyczna i zmiana stylu zycia na zdrowszy
pomaga nam nie tylko polepszy¢ nasza
sylwetke ale przede wszystkim $wietnie
wplywa na nasze samopoczucie. Popie-
ram mysl, ze sport to zdrowie, w zdro-
wym ciele zdrowy duch i propaguje¢ ideg
wdrazania prowadzenia zdrowego stylu

zycia juz od najmtodszych lat.

— Jak odbierasz stlowa Krystyny
Pawlowicz na swdj temat, gdzie poru-
szyla temat Twoich zebow?

Szczerze? Mam 25 lat i pierwszy raz
w zyciu ustyszatam taki komentarz. Roz-
bawit mnie. To pokazuje, ze ile ludzi tyle
opinii i najwazniejsze, abysmy sami znali
swoja wartos¢. Panig Krystyne szczerze

pozdrawiam.

— Czy kazdy z nas moze by¢ wyjat-
kowy?

— Kazdy z nas jest wyjatkowy tylko nie
kazdy zdaje sobie z tego sprawe. Nie ma

dwoch takich samych osob na swiecie.

— Jak rozwija si¢ Twoj klub: SGA
Bialystok?

— Kilkanascie lat temu w klubie treno-
wato 15 dziewczynek i mieliSmy 2 godzi-
ny zajec tygodniowo w jednej lokalizacji.
Teraz mamy 200 dzieci, dziesiatki godzin
zajg¢ i kilka lokalizacji. Rowniez liczne
osiggniecia na zawodach pokazuja, ze

preznie si¢ rozwijamy.

— Jak czesto odbywaja sie zajecia
w klubie? Gdzie odbywaja si¢ Wasze
zajecia?

— W zalezno$ci od stopnia zaawanso-
wania 1 wieku dzieci zajecia odbywaja
si¢ od 2 do 6 razy w tygodniu od 2 do
18 godzin treningow tygodniowo. Zajgcia

SILESIA BUSINESS & LIFE

odbywaja si¢ w szkotach podstawowych
numer: 12, 26, 49 oraz w ZDZ i na stadio-

nie miejskim w Biatymstoku.

— Czy Twéj klub odniést juz jakis
sukces na arenie krajowej czy miedzy-
narodowej?

— Tak, mamy wiele medali na arenie

ogoblnopolskiej i miedzynarodowe;.

— W 2019 startowalas w konkursie
Miss Earth. Jakie znaczenie ma dla
Ciebie Ziemia? Jak ty dbasz o Srodo-
wisko?

— Musimy pamig¢tac, ze Ziemia to nie
tylko nasz dom ale przede wszystkim to
dom naszych przysztych pokolen. Dla-
tego musimy zadbac o nig juz teraz. Se-
greguje Smieci, mam butelke z filtrem na
wode, nosze torby wielokrotnego uzytku
na zakupy a moja rodzina zasadzita kilka
hektarow lasow. Staram si¢ uswiadamiac
mlodziez o r6znych sposobach w jaki mo-

zemy dbaé o nasza planete.

— Jakie sa Twoje plany na przy-
szlo$¢?

— W najblizszej przysztosci chcialabym
skupi¢ si¢ na karierze i dzialaniach zwia-
zanych z tytulem Miss Polonia. W dalszej
przysztosci cheiatabym mieé szczesliwa

i zdrowa rodzing.

— Czy planujesz zdoby¢ tytul Miss
World, jak aktualna zwyci¢zczyni —
Karolina Bielawska?

— Na pewno postaram si¢ jak najlepiej
reprezentowaé nasz kraj na konkursie
miedzynarodowym. Jaki to przyniesie

skutek? Zobaczymy

— Jaki masz kontakt z Karoling?

— Z Karoling mam dobry kontakt, od
razu po gali finalowej powiedziata, ze
moge zwrdcic sie do niej z kazdym zapy-

taniem o poradg.

— Czego Ci zyczy¢?

— Tradycyjnego powodzenia i wytrwa-
tosci.

Rozmawial — Wiktor Grzywaczewski

Foto: IGO-ART / Biuro Miss Polonia
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POLSKIE STOWARZYSZENIE

ENERGETYKI WIATROWEJ

Energia z wiatru to energia wolnosci

Rola energetyki wiatrowej w polskim miksie elektroenergetycznym jest fundamentalna. Zielo-
na energia z wiatru to dla Polski oszczednos$¢, niezaleznos¢ energetyczna i zeroemisyjne Zrodlo
energii przyjazne dla Srodowiska. Farmy wiatrowe na ladzie oraz na morzu to jedyna wlasciwa
droga zagwarantowania bezpieczenstwa energetycznego kraju oraz wzmocnienia polskiej go-
spodarki. Wojna w Ukrainie sprawila, ze przyspieszenie procesu transformacji i umozliwienie
realizacji nowych inwestycji w odnawialne Zrodla energii staly si¢ koniecznos$cia z punktu widze-
nia suwerennosci Polski i jej interesu narodowego. Polska musi zacza¢ powaznie inwestowac¢ w
nowoczesne technologie zeroemisyjne, inaczej czeka nas regres gospodarczy i ogromne podwyzki

cen pradu.

Polskie Stowarzyszenie Energetyki
Wiatrowej od lat wspiera tworzenie
i realizacje korzystnych ram praw-

nych do inwestowania w energetyke

wiatrowa w Polsce oraz dba o sys-

tematyczny wzrost wykorzystania

Tegoroczna kampania spoteczna z ha-
stem ,,Energia z wiatru = energia wolno-
$ci” jest jedna z wielu ogélnopolskich
inicjatyw, ktoére podnosza wiedze i ak-
ceptacje wsrod spoteczenstwa. Polacy

widza potrzebe zmian w mil

Kampania ,,Energia z wiatru = energia
wolnos$ci” ma na celu zacheci¢ ludzi do
skorzystania z fachowej wie- |
dzy na temat energii wiatro- Jf :

wej. Spofeczna akcepta- 4 i



czystej energii gwarantuja nowe miejsca
pracy, rozwoj gospodarczy i znaczace

wptywy do lokalnych budzetow.

Energia wolnosci

Energia z wiatru to rzeczywiscie ener-
gia wolnosci i niezaleznosci — wynika to

z charakteru

samego wia-
tru. Wytwarza-
jac energig elektryczna
z energii wiatru nie jesteSmy
zalezni od ilo$ci ani jakoS$ci paliwa,

warunkow jego wydobycia ani dostawy,
dostepnosci instalacji do przechowy-
wania i utylizacji odpadéw itp. Innymi
stowy, nie jesteSmy uzaleznieni od tych
wszystkich aspektow, ktore tworzyty
trwajace dziesiatki lat zaleznos$ci po-
mig¢dzy krajami. Wszystko, czego po-
trzeba, to turbina wiatrowa oraz wiatr,
ktory wystepuje w kazdym miejscu na
Ziemi. W przeciwienstwie do ropy, gazu
czy energii jadrowej, wiatru oraz innych
odnawialnych zrédet energii nie da si¢

wykorzysta¢ jako broni.

Prawie wszystkie wspolczesne wojny
na calym $wiecie s zwigzane z energia
i zasobami naturalnymi: ropa, gazem,
orzystujgce ener-

©

Ponadto, wytwarzanie energii ze
zrodet odnawialnych, w szczegdlnosci
z wiatru, sprawia, ze kraj jest niezalezny
od globalnych wahan cen paliw. Dzieki
OZE energia elektryczna staje si¢ bar-

dziej dostepna, a jej koszt maleje.

Energia dla Polski

Wojna w Ukrainie sprawita,

7€ przyspieszenie procesu

transformacji i umozliwienie realizacji
nowych inwestycji w odnawialne zrodta
energii staly si¢ priorytetem. Dynamicz-
ny rozwoj tego sektora zapewni dostawy

taniej,  zielonej energii, pozwalajac

na przyspieszenie procesu
uniezaleznienia si¢ od dostaw
paliw kopalnych z Rosji. Oznacza
to jednoczesénie podniesienie poziomu
bezpieczenstwa energetycznego Polski
i przynoszac szereg korzysci krajowej

gospodarce.

O fundamentalnej roli odnawialnych
zrodet energii w Polsce §wiadczy uzupet-
nienie Polityki Energetycznej Polski do
2040 r. o czwarty filar dotyczacy suwe-
rennosci energetycznej, ktory wpisuje si¢
w realizacje glownego celu polityki pan-
stwa jakim jest konkurencyjnosci gospo-
darki i zmniejszenie oddzialywania sek-
tora energii na srodowisko. Aktualizacja
PEP2040 z pierwszego kwartalu 2022
roku zaktada takze, ze 50 proc. produkcji
energii elektrycznej do 2040 roku bedzie

pochodzito z odnawialnych zrodet.

— Chyba dla wszystkich stato sie
juz jasne, ze bez energetyki wiatrowej
w Polsce nie uda si¢ osiggna¢ ani kra-
jowych ambicji zawartych w PEP2040,
ani unijnych celow dazacych do dekar-
bonizacji gospodarek. Z punktu widzenia
polskiej gospodarki i odbiorcow energii,
energetyka wiatrowa potrzebuje impul-

su w postaci odblokowania zasady 1 o

faﬁgzostahg:h barileerégulaqyj.l |




ejsc

0 r. Aby

e spetnit konieczne jest

doprowadzanie do konca procesu libe-
 ralizacji ustawy odleglosciowej i zmia-
ny obecnie obowiazujacych przepisow
zakazujacych lokalizacji nowych farm

wiatrowych.

lnawialnyc OC

%

ergii.

posiada wystarczajaca ilo$¢ zasobow,

aby dzieki potaczeniu montowanych

na dachach oraz na gruncie elektrowni
stonecznych oraz ladowej i morskiej
energetyki wiatrowej osiaggna¢ co naj-
mniej 50% udziatu OZE w wytwarzaniu
energii elektrycznej do 2032 r. — mowi
Andriy Konechenkov, prezes Ukra-

inskiego Stowarzyszenia Energetyki

o« zrodet energii, w tym
elektrowni wiatrowych. To potwierdza
jak wazne zaréwno dla gospodarki, ale
tez spoteczenstwa, sa wprowadzane
wlasnie zmiany liberalizujace usta-
we odlegto$ciowa, dopuszczajac dla
chetnych gmin zmniejszenie odlegto-
$ci minimalnej od zabudowan do 500

metrow.
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konkurencja dla tradycyjnie postrze- zrodet energii (OZE).
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- L ENERGETYXI WIATROWE JAGIELLONSK]

POTENCJAt ROZWOJU
FARM WIATROWYCH
NA LADZIE DO 2030 R.
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wyjatkowe tereny inwestycyjne
w Rudzie Slaskie;

od 21 565 m* do 123 193 m?

w bardzo atrakcyjnych lokalizacjach
w poblizu DTS
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ze sq przygotowane do
korzystania ze wsparcia
KSSE | prowadzenia biznesu
w kardych warunkach.
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gospodarkiw Polsce | w Europie.” S Bolska
- dr Janusz Michalek Strefa Inwestycji
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Polska Grupa Gornicza S.A.

Kopalnia Ruda PGG S.A. najwigkszym pracodawca

Kopalnia ,Ruda”, co naturalne, kojarzy sie przede wszystkim z wydobyciem
wegla. Ale oprocz swojej podstawowej dziatalnosci, jako najwiekszy pracodawca
w tej czesci regionu, dziata aktywnie na rzecz lokalnej spotecznosci. Wspoétpracuje
i pomaga wielu instytucjom kulturalnym i oswiatowym, wspoétrealizuje miejskie
projekty, organizuje spotkania i imprezy kulturalne. Nie ma przesady w
stwierdzeniu, ze wokot kopalni koncentruje sie znaczna czes$¢ miejskiego zycia...

Ruda Slaska to jedno z najbardziej
goérniczych miast w Polsce. KWK
Ruda Polskiej Grupy Gorniczej S.A.
zatrudnia 5133 osoby, z czego miesz-
kancy Rudy Slaskiej stanowia ponad
58 procent wszystkich pracownikow.
Jesli doliczy¢ do tej liczby miejsca
pracy w firmach wspoétpracujacych
z goérnictwem, to okazuje si¢, ze dzie-
ki kopalni utrzymuje si¢ spory odsetek
mieszkancow miasta i regionu.

Kopalnia Wegla Kamiennego Ruda
powstata 1 lipca 2016 roku z pola-
czenia rudzkich kopaln: Bielszowi-
ce, Halemba-Wirek i Pokoj. Od 2022
roku w sktad kopalni Ruda wchodza
dwa Ruchy: Bielszowice oraz Halem-
ba. Kopalnia Ruda obejmuje obszar
66,82km2 i prowadzi eksploatacje
w rejonie miasta Ruda Slaska, Miko-
tow, Zabrze, Katowice. Jest producen-
tem wegla o wysokich parametrach
jakosciowych z przeznaczeniem dla

cieptownictwa, energetyki i koksow-

nictwa. Koncesja na wydobycie wegla
w zaleznosci od obszaru gorniczego
wazna jest do 31.08.2044 r./2045r.
Procz swojej podstawowej dziatal-
nosci, jako najwiekszy pracodawca
w tej czesci regionu, dziata aktyw-
nie na rzecz lokalnej spotecznosci.
Wspoélpracuje i pomaga wielu insty-
tucjom kulturalnym i o§wiatowym,
wspotrealizuje miejskie projekty,
organizuje spotkania i imprezy kul-
turalne dla mieszkancow ale przede
wszystkim przyczynia si¢ do poprawy
zycia w mie$cie. Warto nadmienic,
ze w czasie pandemii spowodowanej
Covid-19 kopalnia organizowata dla
pracownikow i mieszkancoOw punkty
szczepien wraz z ich niemedyczna ob-
stuga. W okresie barborkowym, zgod-
nie z gérnicza tradycja, przedstawicie-
le kopalni biora udzial w spotkaniach
w placowkach oswiatowych, organi-
zowane sa koncerty orkiestr detych

z udziatem lokalnej spotecznosci. Ko-

palnia wspotpracuje z Domem Kultury
w Bielszowicach w zakresie sprzedazy
biletéw na imprezy kulturalne dla pra-

cownikoéw 1 ich rodzin.

Kopalnia Ruda znaczaco zasila
gminny budzet przekazujac regu-
larnie optaty i podatki. Ptatnosci,
ktore uiszcza na rzecz mieszkancow
to m.in. podatek od nieruchomosci,
podatek od srodkow transportowych,
wieczyste uzytkowanie gruntow,
oplaty za gospodarowanie odpadami
czy wreszcie optaty eksploatacyjne.
W sumie w ciggu ostatnich czterech
lat, od 2019 roku do potowy 2022
roku — wplacita do gminy, nie baga-
tela 54 081 861 mlin. zi.

Na biezaco realizuje takze dziatania
naprawcze w zakresie szkdéd gorni-
czych. Na terenie miasta Ruda Sla-
ska, KWK Ruda w ostatnich latach

zrealizowalta wiele napraw obiektow

uszkodzonych na skutek dziatalno$ci




zwigzanej z prowadzona eksploatacja
gornicza.

Do najwazniejszych zadan nalezy
zaliczy¢ te, ktorych realizacja przy-
czynila si¢ do poprawy zycia lokalnej
spotecznosci przez naprawe infrastruk-
tury drogowej, obiektow uzyteczno$ci
publicznej, a takze likwidacji zagrozen
powodziowych. Srodki finansowe jakie
przedsiebiorca gérniczy ponidst na po-
szczegblne zadania to :

* Gospodarka wodno-$ciekowa /
przebudowy kanalizacji deszczowej
oraz Sciekowej, regulacja stosunkéw
wodnych, remont walow przeciw-
powodziowych Potoku Bielszowic-
kiego, regulacje potoku Jamna wraz
z rekultywacja przylegtego terenu /
-26 478,08 tys. zt

* Infrastruktura drogowa i kolejowa
- 44 385,37 tys. z1

e Remonty obiektow kultural-
no-o$wiatowych, sakralnych -
11 291,28 tys. zt

* Obiekty sportowo rekreacyjne /
wykonanie alejek spacerowych w par-
kach wraz z nasadzeniem zastgpczym
drzew/, -7 753,28 tys. zt

» Remonty sieci gazowych i elektro-
energetycznych -5 604,45 tys. zt

Ponadto KWK Ruda realizuje na-
prawy szkdéd powstalych w wyniku
prowadzonej eksploatacji wniesionych
przez osoby fizyczne przez :wyplate
odszkodowan remontowych, odszko-
dowan jednorazowych oraz remontow,
rektyfikacji wykonywanych przez ko-
palni¢. Na obiekty w sektorze prywat-
nym jako odszkodowania remontowe
wydatkowano kwote 187 233,92 tys. zi

Dodatkowo w okresie ostatnich
czterech lat wyptacono koszty zabez-
pieczen nowo wznoszonych budynkow
na wartos$¢ 6 355,28 tys. zl.

1

Na biezaco realizowane sg roéw-
niez wyplaty odszkodowan zwigza-
nych z dodatkowym zabezpieczeniem
obiektow budowlanych bedacych
w zasiggu wpltywu projektowanej eks-
ploatacji.

Kopalnia wspotpracuje z Przedsig-
biorstwem Wodociggdéw i Kanalizacji
w Rudzie Slaskiej jak rowniez z Gor-
nos$laskim Przedsiebiorstwem Wo-
dociagow w Katowicach w aspekcie
prowadzenia obchodéw kontrolnych
w rejonach prowadzonej eksploatacji
oraz usuwania ewentualnych awarii
magistrali wody pitnej bedacej ich
wlasnoscia.

Bardzo waznym aspektem zwigza-
nym z usuwaniem szkod gorniczych
jest likwidacja zagrozen powodzio-
wych. W 2020r zawarto umowe na
wykonanie ,,Koncepcji i projektu
technicznego na przeprowadzenie wod
potoku Bielszowickiego pod zaktadem
glownym KWK Ruda Ruch Bielszo-
wice”. Obecnie, Kopalnia jest na eta-
pie zakonczenia I etapu prac, czyli
wybrania odpowiedniego wariantu
robo6t. Realizacja powyzszego zlikwi-
duje ryzyko zagrozenia powodziowe-
go w rejonie Potoku Bielszowickiego
na odcinku od ulicy Gabora do wlotu
istniejacej sztolni. Dla Aglomeracji
miasta Ruda Slaska duze znaczenie
ma korzystanie z trzech wiaduktow
zlokalizowanych w ciaggu ulic 1-go

Maja, Kochtowickiej oraz Orzeszko-

wej, ktorych wtascicielem jest kopal-
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nia i wszystkie koszty zwigzane z ich
utrzymaniem ponosi przedsigbiorca.
Wiadukty te stanowig podstawowe
ciagi komunikacyjne dla mieszkancow
Miasta Ruda Slaska jak i miast oécien-
nych. KWK Ruda réwniez uczestni-
czyta w realizacji projektu pod nazwa
,, Trakt Rudzki — rozwdj zielonych
przestrzeni Miasta Ruda Slaska” reali-
zowanego w ramach miedzynarodo-
wego projektu partnerskiego pn. ,,LU-
MAT — Implementation of Sustainable
Land use In Integrated Enviromenttal
Management of functional Urban
Areas”. Przekazano eksponaty taboru
kolejowego w celu utworzenia ekspo-
zycji w Miasteczku Ruchu Drogowego
w Rudzie Slaskiej. Obecnie w przygo-
towaniu jest darowizna na rzecz Mu-
zeum Miejskiego w Rudzie Slaskiej,
gdzie przedmiotem jest nieuzytkowa-
ny sprzet po zlikwidowanym ruchu
kopalni Ruda - Ruch Pokdj. Kopalnia
oczywiscie wspiera takze miasta na
terenie ktorych prowadzi wydobycie.
W ostatnich latach przekazala daro-
wizny na rzecz instytucji muzealnych:
Muzeum Gornictwa Weglowego w Za-
brzu oraz Stowarzyszenia Milo$nikow
Ziemi Tarnogorskiej w Tarnowskich
Goérach. Warto wspomnieé, ze kopal-
nia na rzecz Gmin Goérniczych w latach
2008-2015 w celu realizacji projektow
unijnych, majacych na celu stworzenie
przestrzeni na potrzeby lokalnej spo-
tecznosci, przekazata nieruchomosci

o lacznej powierzchni 1,8116 ha.

POLSKA GRUPA
GORNICZA
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i Gospodarki Wodnej w Katowicach

] 0-SLESI

ECO SILESIA

,,Ciepte Mieszkanie” z korzyscig
dla jakosci powietrza

,,Cieple Mieszkanie” to kolejny program Narodowego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, ktorego celem jest poprawa jakosci powietrza oraz efektyw-
nosci energetycznej poprzez wymiang¢ zrodel ciepla w mieszkaniach znajdujacych sie
w budynkach wielorodzinnych. NFOSiGW przeznaczy na ten cel do konica 2023 roku
1,4 mid zl. Z puli tej na dofinansowanie przedsiewzie¢ w wojewodztwie Slaskim prze-
widziano prawie 124 miln zl. Natomiast kwota dotacji, jaka bedzie mozna uzyska¢ dla
jednego lokalu mieszkalnego, ma wynosi¢ od 15 tys. zl do 37,5 tys. zl (w zaleznosci od
dochodéw).

Tomasz Bednarek (po lewej), prezes
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

podczas podpisywania umowy na ochrone
przeciwpozarowg Laséw Panstwowych.
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Cel programu “Cieplte
Mieszkanie”

Program “Cieple Mieszkanie”
ogloszony zostal w drugiej potowie
lipca br. Jego celem jest poprawa
jakosci powietrza oraz zmniejszenie
emisji pylow i gazéw cieplarnia-
nych poprzez wymianeg nieefektyw-
nych zrédet ciepta w mieszkaniach,
znajdujacych si¢ w budynkach wie-
lorodzinnych. Dotacje sg udzielane
na wymiane¢ “kopciuchow”, ktore
maja zostaé zastapione: kotltami
gazowymi kondensacyjnymi, ko-
tlami na pellet drzewny o podwyz-
szonym standardzie, ogrzewaniem
elektrycznym, pompami ciepla
powietrze/woda lub pompami cie-

pla powietrze/powietrze albo pod-

taczeniem lokalu do wspdlnego

efektywnego zrodta ciepta. Poza
tym dofinansowanie bedzie moz-
na przeznaczy¢ na wykonanie in-
stalacji centralnego ogrzewania i
cieptej wody uzytkowej, wymiang
okien i drzwi, a takze wykonanie
wentylacji mechanicznej z odzy-
skiem ciepta. Kosztem kwalifiko-
wanym w programie bedzie réw-
niez przygotowanie dokumentacji

projektowej przedsiewziecia.

Ogodltem w calej Polsce “Ciepltym
Mieszkaniem™ zostanie objetych
co najmniej 80 tys. lokali miesz-
kalnych znajdujacych si¢ w budyn-
kach wielorodzinnych. - Program
kierujemy do oséb, ktére mieszka-
ja w budynkach wielorodzinnych

bez centralnego systemu ogrze-

wania i1 korzystaja z indywidual-
nego zrodla ciepta na paliwa stale
- mowi Anna Moskwa, minister kli-
matu i Srodowiska. - Przeznaczamy
kwote 1,4 mld ztotych na dziatania,
dzigki ktéorym wtasciciele takich
mieszkan beda mogli ogrzacd si¢
zdecydowanie wydajniej, korzysta-
jac z bardziej ekologicznych Zzrodet
ogrzewania swoich mieszkan. Do-
finansowanie w programie ,,Cieple
Mieszkanie” to uzupelnienie oferty
wzgledem wdrazanego juz od 2018
r. programu ,,Czyste Powietrze”
i kolejny krok w szeregu dziatan,
ktorych efektem ma byé poprawa
stanu powietrza w Polsce. Liczy-
my, ze i tym razem Polacy chetnie
skorzystajg z oferowanej formy

uzyskania bezzwrotnych dotacji i

Dofinansowano ze srodkow

i Gospodarki Wodnej w Katowicach

‘“

Wojewodzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska
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rozpoczna remonty w swoich do-

mach — dodaje.

Kto bec )l
skorzystac?

Beneficjentem programu sg gmi-

ny. To one moga uzyskac¢ dotacje

ze $Srodkow udostepnionych odpo-

wiedniemu dla lokalizacji Woje-
wodzkiemu Funduszowi Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

niej gminy mogg udzieli¢ dofi-

nansowania beneficjentom doce-
lowym, czyli osobom fizycznym,
ktére maja tytut do lokalu miesz-
kalnego. Oczywiscie musi si¢ on
miesci¢ w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym, ktory znajduje
sie na terenie gminy wnioskuja-
cej o dotacje. Te moga staracé sie
o dofinansowanie w WFOSiGW
w ramach dwoch naboréw. Pierw-
szy z nich potrwa do 31 grudnia
tego roku. Z kolei drugi przepro-
wadzony zostanie do konca grud-
nia 2023 roku (bgdzie to zalezne
od dostepnych srodkow). Umowy
pomiedzy gminami a WFOSiGW
(po przeprowadzeniu naboru i
ocenie wnioskéw o dofinanso-
wanie pod wzgledem spelnienia

warunkéw kwalifikujacych) maja

e

T,
1

by¢ zawierane do konca cze

wodnej do konca 2026 roku.

- Dystrybutorem srodkéw w pro-
gramie beda poszczegdlne gmi-
ny, ktére najlepiej znaja lokalne
potrzeby. To one od 21 lipca br.
moga wnioskowac¢ do wtasciwych
miejscowo wojewodzkich fundu-
szy ochrony srodowiska i gospo-
darki wodnej o $rodki potrzebne
do realizacji programu na swoim
terenie. StaraliSmy si¢ zostawi¢ im
jak najwigkszy margines swobody,
okreslajac jedynie maksymalne do-
finansowanie z podzialem na mak-
symalny udziat dotacji w kosztach
kwalifikowanych, w zaleznosci od
dochodéw wnioskodawcy. Moze
to by¢ 30, 60 lub nawet 90 proc.
kosztow kwalifikowanych zadan
finansowanych w ramach progra-
mu — ttumaczy Pawel Mirowski,
zastgpca prezesa Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i
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miast, pozwala nam na takie przy-
puszczenie liczba pytan ze strony
samorzadow, ktore wpltywaty do
nas w trakcie przygotowywania
dokumentacji programowej - do-

daje Mirowski.

Wysokos¢ dotacji na
wymiane zrodia ciepta
Wysoko$¢ dofinansowania dla

beneficjentow koncowych, czyli
dla wtascicieli mieszkan, zostata

podzielona na trzy kategorie:

® Poziom 1 - podstawowy doty-
czy kazdego wtasciciela, ktorego
roczne dochody nie przekraczaja
kwoty 120 tys. zt (do 30 procent
kosztow kwalifikowanych, jednak
nie wiecej niz 15 tys. zl na jeden
lokal mieszkalny);

® Poziom 2 - podwyzszony -
z niego moze skorzysta¢ kazdy
wlasciciel lokalu mieszkalnego,
ktorego dochody na miesigc nie
przekraczaja kwoty 1673 zt w go-
spodarstwie wieloosobowym lub
2342 zt w gospodarstwie jedno-
osobowym. W tym przypadku wy-

sokos¢ dofinansowania wyniesie

. h'i.';'l . !

ktérego mies

przekraczaja

darstwie wieloosobowym, 1260 zt |

w gospodarstwie jednoosobowym
albo ma on prawo do zasitku sta-
tego, okresowego, rodzinnego lub
opiekunczego. W tej sytuacji jest
mozliwo$¢ uzyskania dotacji do 90
procent kosztow kwalifikowanych,
przy czym nie wigcej niz 37,5 tys.
zl na jeden lokal mieszkalny.

Dodajmy, ze warunkiem otrzy-
mania dotacji bedzie deklaracja
wlasciciela, ze po wymianie zro-
dta ciepta w mieszkaniu nie beda
zainstalowane zadne inne o klasie
nizszej niz 5 wedlug europejskiej
normy EN 303-5. Ponadto, jeze-
li beneficjentem koncowym jest
osoba mieszkajaca w gminie, ktora
znajduje si¢ na liscie tych z najbar-
dziej zanieczyszczonym powie-

trzem (np. w wojewodztwie Slaskim

Skitadanie w! ios|
poprzez WFOSIGW w
Katowicach

Dla gmin z wojew6dztwa $la-
skiego w ramach programu “Cieple
Mieszkanie” z NFOSiGW przezna-
czono dofinansowanie w wysoko-
$ci 124 min 900 tys. zt. Wnioski do
WFOSiGW mozna sktadaé wytacz-
nie elektronicznie (po utworzeniu
konta i zalogowaniu si¢) za pomoca
Generatora Wnioskow o Dofinanso-
wanie na stronie internetowej gwd.
nfosigw.gov.pl. Nastepnie gminy
beda okresla¢ terminy sktadania
wnioskow przez beneficjentow
koncowych poprzez zamieszczenie
na swoich stronach internetowych
ogloszen w tej sprawie.

JO
Zrédlo: NFOSiGW

~Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewédz-

kiego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”
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Razem dla ochrony lasow

Wysokie temperatury nie sprzyjaja lasom, gdzie z powodu suchego powietrza i niskiej
wilgotnosci ziemi oraz obecnoSci przesuszonych roslin wzrasta ryzyko wybuchu poza-
row. Do tego dochodzq czesto nierozsadne zachowania ze strony ludzi, typu rozpalanie
ognisk lub wyrzucanie niedopalkow. Tymczasem skutki pozaréow terenow leSnych sa
katastrofalne, bo w ich wyniku moze wygina¢ czes$¢ gatunkow roslin, a zwierzeta nigdy
nie wrocq na zagrozony teren. Dlatego tez Wojewo6dzki Funduszy Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach postanowil wesprze¢ ochrong lasow i jako jeden
z czterech dofinansowal Regionalng Dyrekcje Lasow Panstwowych, jezeli chodzi o re-
alizacje lotow patrolowo-gasniczych nad terenami leSnymi. Chodzi o kwote 620 tys. zl.
Umowa w tej sprawie zostala podpisana pod koniec czerwca br. na lotnisku w Polskiej
Nowej Wsi w wojewodztwie opolskim.

Katowicki Fundusz przeznaczy “

na ten cel najwiecej, bo 400 tys. zi,

natomiast opolski i wroctawski po
100 tys. zt, zas krakowski WFO-
SiGW 20 tys. zt. Pieniadze zostang

przeznaczone na lepsza organizacje
akcji gasniczych oraz prowadzenie
obserwacji z powietrza (m.in. na

zakup paliwa, wode wykorzysty-

SIL}?&A‘BUSINESS & 'LIFE



wang do gaszenia pozarOw oraz
wynagrodzenia pilotow). Ograni-
czenie pozarOw ma si¢ przetozyc¢
takze na zmniejszenie szkodliwej
emisji dwutlenku wegla. - Tylko
wczesne wykrywanie ognisk poza-
rowych moze uchronic¢ nas i §rodo-
wisko naturalne od katastrofalnych
skutkéw. Dlatego loty patrolowo-
-gasnicze na terenach le$nych sag
tak bardzo wazne i konieczne,
zeby szybko zlokalizowacé zarze-
wie ognia, a powstajacy pozar
zdusi¢ w zarodku. Wszyscy mamy
W pamigci gigantyczny, a zarazem
tragiczny w skutkach pozar w oko-

licach Kuzni Raciborskiej sprzed

lat — mowi Tomasz Bednarek,

prezes Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach.

Przypomnijmy, ze woéwczas,
w 1992 roku, spalito si¢ ponad 9
tysiecy hektarow laséw na terenie
dwoch wojewddztw i trzech nadle-
$nictw. Przyczyna pozaru w nadle-
$nictwie Rudy Raciborskie praw-
dopodobnie byta iskra spod kot
hamujacego pociggu.

Loty realizowane beda na tere-
nach wlasciwych dla wojewodztw,
ktére przekazaty dofinansowanie
(Slaskiego, matopolskiego, opol-
skiego i dolnos$laskiego). Smi-

glowce 1 samoloty patrolowo-

i zwierzat moze juz nigdy nie po-
wréci¢ na dany obszar. Dlatego
kolejny rok wspieramy ochrong
laséw, aby unikna¢ potencjalnych
katastrofalnych pozaréow, ktore
zniszczylby znaczne obszary le-
$ne, doprowadzajac do utraty sie-
dlisk i r6znorodnosci biologicznej
- wyjasnia Lukasz Kasztelowicz,
prezes WFOSIGW we Wroctawiu.
- Loty patrolowe nad terenami le-
$nymi stanowig nieodzowny ele-
ment dzialan na rzecz bezpieczen-
stwa, réwniez srodowiskowego.
Takie dzialania zawsze pozostaja
w centrum zainteresowania na-

szego Funduszu. Zdecydowanie

-gasnicze maja odpowiadac¢ za

Smigtowce i samoloty patrolowé-gas’.nicze
maja odpowiada¢ za lokalizacje pozarow
oraz szybkie rozpoczecie akcji gasniczej.

lokalizacje¢ pozaréw oraz szybkie
rozpoczecie akcji gasniczej, a tak-
ze powstrzymanie pozaru do mo-
mentu dotarcia sit naziemnych. Na
uzupelnienie zapasu wody i po-
nowne pojawienie si¢ na miejscu
akcji gasniczej, zarb6wno samo-
loty, jak i $migtowce potrzebuja
zaledwie kilkunastu minut. Duza
liczba punktéw czerpania wody
daje mozliwos¢ szybkiego dotarcia
i powrotu w rejon pozaru. Ponadto
patrolowanie i obserwacja rozwo-
ju pozaru z powietrza zwigksza
bezpieczenstwo osOb zaangazo-
wanych w akcje gasnicza (w po-
zarze nadlesnictwa Rudy Racibor-
skie zginely dwie uczestniczace
w interwencji osoby), a samoloty
moga dokonywac zrzutow srod-
kow gasniczych na tereny, w kto-
rych przebywanie strazakow jest
bardzo niebezpieczne lub nawet
niemozliwe. - Skutki pozaru o du-
zym zasiegu sg odczuwalne dla
$rodowiska przyrodniczego przez

wiele lat, a cze$¢ gatunkoéw roslin

nalezy wiec wspiera¢ dziatalnos$¢
Lasow Panstwowych w tym zakre-
sie. Cieszymy si¢, ze mamy w tym
swoj wktad — dodaje Kazimierz
Koprowski, prezes krakowskiego
WFOSIiGW.

Przypomnijmy, ze rok temu
wspomniane cztery wojewodzkie
fundusze ochrony srodowiska i go-
spodarki wodnej po raz pierwszy
wyszly z inicjatywa dofinansowa-
nia dziatan przeciwpozarowych
dla Region'lalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych. Woéwczas udato si¢
przeznaczy¢ na ten cel p6l milio-
na zlotych. Jeszcze wczesdniej, bo
w 2020 roku WFOSiGW w Kato-
wicach i Opolu przekazaty na re-
alizacje¢ tego zadania 350 tys. zi.
Co oznacza, ze w ciagu trzech lat
na dofinansowanie lotoéw patrolo-
wo-gasniczych w lasach fundusze
przeznaczyty wspolnie prawie 1,5
mln zt.

JO
Zrodio: wlosigw.katowice.pl
Foto: WFOSIiGW w Katowi-

cach

Dofinansowano ze Srodkow Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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Btad medyczny

PORADY PRAWNE

Bledy zdarzaja sie w kazdej branzy, ale szczegdlna istot-
nos¢ btedow medycznych wigze sie z ich bezposrednim
wplywem na zdrowie (w krotszej lub dtuzszej perspekty-
wie), a nawet zycie czlowieka. Blgd medyczny definiowa-
ny jest jako czynnos¢ lub zaniechanie niezgodne z nauka
medycyny w zakresie dostepnym dla lekarza i polega na
naruszeniu przez medyka zasad ostroznosci obowigzuja-
cych przy czynnosciach medycznych, regut zwigzanych

30

Katarzyna
WOJCIECHOWSKA

z ich przeprowadzeniem.

Jak wynika z powyzszego, od-
powiedzialno$¢ lekarza za blad nie
jest odpowiedzialnoscia absolutna
tj. lekarz lub zaklad leczniczy nie
ponosi ryzyka absolutnego, zwigza-
nego z wystgpieniem jakichkolwiek
negatywnych skutkéw, powiktan
zdrowotnych, czy anomalii anato-
micznych. Wprowadzenie ustawo-
wej odpowiedzialnosci za zdarzenia
medyczne nie oznacza, ze kazdy za-
bieg medyczny musi przynies¢ po-
zytywny rezultat i efekt zdrowotny,
a kazde powiklanie automatycznie
oznacza, iz dopuszczono si¢ dzia-
tania sprzecznego z aktualng wie-
dza medyczng. Taka konstrukcja
odpowiedzialnosci zaktadataby, ze
kazdy zabieg musialby konczy¢ si¢
brakiem stwierdzenia ewentualnych
powiktan. Jakie bledy zatem nalezy
kwalifikowa¢ jako zdarzenia me-
dyczne, za ktore prawo przewiduje
odpowiedzialnos¢ oraz jakie mozli-

wosci ma poszkodowany pacjent?

BLAD MEDYCZNY

Btad medyczny to inaczej zdarze-
nie medyczne. Zgodnie z art. 67a
ust. 1 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, zda-
rzeniem medycznym jest zakazenie
pacjenta biologicznym czynnikiem
chorobotworczym, uszkodzenie cia-
ta lub rozstréj zdrowia albo $mieré
pacjenta, bedace nastgpstwem nie-
zgodnego z aktualng wiedza me-

dyczna:

a) diagnozy, jezeli spowodowata
ona niewlasciwe leczenie albo op6z-
nila wlasciwe leczenie, przyczynia-
jac si¢ do rozwoju choroby,

b) leczenie, w tym wykonanie za-
biegu operacyjnego,

¢) zastosowanie produktu leczni-
czego lub wyrobu medycznego.

Aby powiedzieé, ze dane zdarze-
nie nalezy kwalifikowa¢ jako btad
medyczny, musi wpisywac si¢ ono
w przywotang powyzej definicje, ale
nie tylko. Dla stwierdzenia zdarze-
nia medycznego musza by¢ ponadto
spelnione tacznie nastepujace prze-
stanki:

a) przyczyna — zdarzenie wy-
rzadzajace szkode, za ktore prawo
czyni szpital udzielajacy $wiadczen
zdrowotnych odpowiedzialnym
(diagnoza, leczenie, zastosowanie
produktu leczniczego lub wyrobu
medycznego),

b) skutek — szkoda majaca charak-
ter majatkowy na osobie i/lub szko-
da niemajatkowa,

¢) podstawa odpowiedzialnosci
— uznanie, ze przyczyna, ktora do-
prowadzita do zaistniatego skutku,
byta niezgodna z aktualng wiedza
medyczng.

Ostatnia przestanka, tj. poje-
cie ,,aktualnej wiedzy medycz-
nej”’ stwarza najwicksze problemy
w konkretyzacji podstaw odpowie-
dzialnoSci szpitala, bowiem jest to
termin wieloznaczny, chociazby
7z uwagi na to, ze wiedza medyczna

dotyczaca okreslonego przypadku
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cyjny, osobie ktorej zmarty dobro-
wolnie i stale dostarczal srodkow
utrzymania oraz osobie ktéra po-
niosta koszty leczenia i pochowku
zmarlego. Aby dochodzi¢ roszczen,
jak juz wskazywano powyzej, zda-
rzenie musi zosta¢ zakwalifikowane
jako blad medyczny, ktéry wywotat
uszczerbek na zdrowiu pacjenta lub

jego Smier¢.

MOZLIWOSCI PRAWNE

Jezeli powyzej wskazane prze-
stanki zostaly spelnione i rzeczy-
wiscie doszto do btedu medyczne-
go, pacjent lub inna osoba, ktorej
przystuguje roszczenie w zwigzku
ze Smiercig pacjenta moze ubiegacd
si¢ o:

» odszkodowanie pieni¢zne w wy-
sokosci odpowiadajacej kosztom

poniesionym na skutek popelnie-

nia bledu medycznego w tym takze
zwrot kosztow leczenia - zgodnie
z art. 444 § 1 kodeksu cywilnego
,,W razie uszkodzenia ciata lub wy-
wotania rozstroju zdrowia poszko-
dowany ma prawo do rekompen-
saty wszystkich zwiazanych z tym
wydatkow.” Na te wydatki sktadaja
si¢ wszelkie uzasadnione i celowe
koszty dostosowania mieszkania,
leczenia, rehabilitacji oraz rekonwa-
lescencji, ktore nie sa finansowane
ze $rodkow publicznych, a takze
wszelkie inne uzasadnione koszty.
Mozliwe jest rowniez dochodzenie
zwrotu kosztow leczenia w podmio-
cie prywatnym, jezeli wykazemy, ze
byto ono celowe i korzystniejsze dla
pacjenta niz leczenie w placéwce
publicznej,

e zwrot utraconych korzysci tzn.

m.in. utracony dochéd w zwiaz-
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ku z przebywaniem na zwolnieniu
lekarskim, a takze inne utracone
i udowodnione korzy$ci, ktére na-
bylby poszkodowany jesli nie do-
znatby bledu medycznego,

e zados¢uczynienie za doznana
krzywde a takze za doznanie cier-
pienia fizyczne i psychiczne,

e renta — poszkodowanemu
w razie zaistnienia okolicznosci
czesciowej badz catkowitej zdol-
nosci do pracy czy w razie sytuacji
zwickszenia si¢ potrzeb finanso-
wych, poszkodowanemu na pod-
stawie art. 444 § 2 k.c. przystuguje
renta tymczasowa badz wyréwnaw-
cza.

* odszkodowanie i zadoséuczy-
nienie dla osob bliskich w razie
$mierci poszkodowanego,

* zwrot kosztow leczenia i po-

grzebu temu, kto je poniost,
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 renta dla osoby wzgledem ktorej
na zmarlym cigzyl ustawowy obo-
wiazek alimentacyjny oraz wzgle-
dem osoéb, ktérym zmarty dobro-
wolnie i stale dostarczal srodkow
utrzymania, jezeli z okolicznosci
wynika, ze wymagaja tego zasady

wspoltzycia spotecznego.

DOKUMENTACJA
MEDYCZNA

Aby moéc starac si¢ o uzyskanie
odszkodowania, nalezy posiadac
odpowiednia dokumentacje, kto-
ra potwierdzi stan zdrowia osoby,
ktora ucierpiata lub poniosta $mieré
wskutek btedu medycznego. Zgod-
nie z art. 26 ust. 1 i 2 ustawy o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, podmiot udzielajacy
$wiadczen zdrowotnych ma obo-
wiazek udostepnienia dokumenta-

cji medycznej pacjentowi lub jego
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przedstawicielowi ustawowemu,
badz osobie upowaznionej przez
pacjenta. Po $mierci pacjenta do-
kumentacja medyczna jest udostep-
niana osobie upowaznionej przez
pacjenta za zycia lub osobie, ktéra
w chwili zgonu pacjenta byta jego
przedstawicielem ustawowym. Do-
kumentacja medyczna jest udostep-
niana takze osobie bliskiej, chyba
ze udostepnieniu sprzeciwi si¢
inna osoba bliska lub sprzeciwit si¢
temu pacjent za zycia. W przypad-
ku sporu miedzy osobami bliskimi
o udostepnienie dokumentacji me-
dycznej zgode na udostepnienie
wyraza sad, natomiast w przypad-
ku gdy pacjent za zycia sprzeciwit
si¢ udostepnieniu dokumentacji
medycznej, sad moze wyrazi¢ zgo-
de¢ na udostgpnienie dokumentacji
medycznej gdy jest to niezbedne

w celu dochodzenia odszkodowa-
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nia lub zado$éuczynienia, z tytulu

$mierci pacjenta lub dla ochrony
zycia lub zdrowia osoby bliskiej.
Za udostepnienie dokumentacji
medycznej przez sporzadzenie jej
wyciagu, odpisu, kopii lub wydru-
ku lub na informatycznym nosni-
ku danych, podmiot udzielajacy
$wiadczen zdrowotnych moze po-
bra¢ oplate. Oplaty tej nie pobie-
ra si¢ jednak m.in. woéwczas, gdy
o udostepnienie dokumentacji me-
dycznej wystapi pacjent albo jego
przedstawiciel ustawowy po raz

pierwszy w zadanym zakresie.

DURAJ RECK i PARTNERZY
40-079 Katowice, ul. Gliwicka 5
www.durajreck.com
+48 32 2539011

+48 32 7039959
fax: +48 32 2530476
email: office@durajreck.com
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Oktawia BERNAS

Odnalez¢ swoja nisz¢ 1 byc szczesliwa

Oktawia Bernas Spiewa od dziecka. Trudno zliczy¢ konkursy i festiwale, w ktorych wziela
udzial i z ktorych przywiozla laury. Szeroka publiczno$¢ poznala jq dzieki udzialowi w popular-
nym talent show The Voice Kids. Podczas przestuchania w ciemno zaspiewala przebdj ,,If I Were
Sorry”. Jurorzy do samego konca trzymali publicznos$¢ i nastoletnig wokalistke w napieciu, by...
w komplecie odwroci¢ si¢ na fotelach. Lata leca, trudno rozpozna¢ w Oktawii tamtg dziewczyn-
ke. Dojrzala, trafila pod skrzydla doSwiadczonego kompozytora i producenta. Wkrotce bedzie
o niej glosno...

— Tegoroczne wakacje za nami,
az boje sie spytaé jak je spedzi-
las znajac Twoje zamilowanie do
sportow ekstremalnych. Udalo
si¢ spelni¢ kolejne marzenie?

— Tym razem nie bardzo, ponie-
waz zylam praktycznie ,,na wa-
lizkach”. Bytam za granica, po-
tem jezdzitlam z miasta do miasta
w Polsce, tak wiec spedzitam ten
czas dosy¢ intensywnie. Ale nie
ukrywam, ze jakie$ kolejne eks-
tremalne wyzwanie chcialabym
podjaé: czy to paralotnia znoéw,
czy inne loty... Jednak te wakacje -
dtuzsze niz zwykle - troche mi si¢
,.,rozbiegly”: bo i popracowatam
sobie, no i podréze mate i duze

byly takim gléwnym ich punktem.

— Dluzsze wakacje, bo klasa
maturalna za Toba...

— Zgadza si¢, matury juz za mna,
a po ukonczeniu szkoly mogltam
sobie ten wolny czas rozplanowac
tak, zeby moéc zrealizowac wszyst-
ko, co zaplanowalam, a nawet to,
czego w planach nie bylto, z czego

rowniez ptynie moja satysfakcja.

— Wiesz juz co dalej, jesli cho-
dzi o studia?

— Czekam na odpowiedzi z paru
uczelni. Wahatam si¢ nad ré6znymi

rzeczami. Nie podjelam jeszcze

ostatecznej decyzji co do konkret-
nej uczelni, konkretnego kierunku,
ale dzisiaj jestem bardziej ukierun-
kowana na pewne rzeczy niz bytam
przed maturg. Wtedy byto sporo
streséw, mysli ,,Co i jak?”, ale te-
raz glowa jest uspokojona, wigc...

powoli do przodu.

— Znajac Twoje zamilowanie
do Spiewania i plany muzyczne,
mySslalem, ze od razu wskazesz
Wydzial Jazzu i Muzyki Rozryw-
kowej w Katowicach.

— Styszalam o tym, ze to bar-
dzo dobra uczelnia, ze Katowice
sa bardzo dobrze rozwinig¢te pod
tym wzgledem. Chcg ,,i$¢ w mu-
zyke”. Mysle, ze marzeniem kaz-
dego czlowieka jest spelnienie si¢
zyciowo i zawodowo. Miec¢ sa-
tysfakcje z tego, co si¢ robi i méc
robié¢ to co si¢ kocha, a nie to co
si¢ musi, albo to, co podpowiadaja
nam oczekiwania innych. U mnie
muzyka jest na pewno numerem
jeden, ale chciatlam tez troche to
podzieli¢, zrownowazy¢, dziataé
z otwartg glowa, zeby oproécz mu-
zyki mie¢ jeszcze dodatkowe umie-
jetnosci. Nie zamykatam si¢ tez na
inne opcje. Mysle, ze dobrze si¢
wszechstronnie zabezpieczy¢ na

przyszto$é, w razie czego...
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— Showbusiness jest nie-
przywidywalny...

— Pewnie, stad takie decyzje.

— Szukajac informacji
o Tobie w sieci zaczalem
sie zastanawia¢ w pewnym
momencie, czy jako dziecko
wczesniej Spiewalas, czy mo-
wilas...

— Wiele 0os6b pewnie powie-
dzialoby, ze $piewa od dziec-
ka. U mnie akurat tak bylo.
Mysle, ze w przedszkolu,
w ,,zerowce” zaczetam jezdzié
na konkursy, tak na powaznie
juz ($miech). Wczesniej cos
tam si¢ nucito pod pryszni-
cem, albo przeszkadzato
rodzinie w domu $pie-
wajac, co oczywiscie
nie oznacza, ze juz

tego nie robig¢.

— A pamig¢tasz
pierwsza nagro-
de i pierwsza
konkursowa
piosenke?

— O Bo-
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ziu... Dostatam taka statuetke, by-
tam z niej bardzo zadowolona. Ten
btysk w oku, ze fajnie tak wygracé
co$ i ze si¢ spodobato publicznos$ci.
Ale piosenka... Co$ mi $wita, ale
nie moge sobie przypomnie¢ tytu-
tu. Co$ o kredkach w tekscie byto
na pewno. Generalnie utwor byt
dostosowany do wieku ($miech)
i na pewno wtedy mi si¢ bardzo

podobat.

Swego czasu nie bylo chyba
konkursu piosenki dzieciecej bez
ssHallelujah” Cohena...

— A nie, nie. Akurat nie miatam
tego w repertuarze, ale faktycznie
byt taki okres. I te covery na You
Tube. Nie miatam wtedy swojego
kanatu i nie wrzucata za bardzo
piosenek do sieci. Styszatam bar-
dzo czesto ,,Hallelujah” na r6znych
konkursach, ale sama nie wykony-

watam.

— Wspomnialas$ o braku kanalu
na YouTube. Teraz tez trudno Ci¢
znalez¢ w sieci. Idziesz pod prad
troche.

— Troszeczke.. Teraz mam co
prawda swoj kanat, wrzucitam tam
jeden utwor, ktory jest dla mnie
wazny, jak cala tworczos¢ Dawida
Podsiadlo zreszta. Troche dzialam
na Instagramie, ostatnio coraz cze-
$ciej co§ wstawiam, bo wczesniej
owszem nie bylo mnie jakos$ razaco
pod wzgledem internetowej aktyw-
nosci jezeli chodzi o moje social
media Zatem mozna i tak to ujac.
Nie jestem przeciwna tym mediom,
ale po prostu tak naturalnie jako$
wyszto. Gdy czutam, Zze chce co$
wstawi¢ od siebie - robitam to, bez
zadnej presji. Po prostu, gdy mam
ochote co$ wrzuci¢ - robi¢ to. Nie
bede si¢ kiocié, ze jest mnie petno

w internecie, bo nie jest. Jeszcze...

— Kiedy oglada si¢ Twoé6j wy-
step w ,,Voice of Poland - Kids”

widaé w koncéwce przerazenie

w oczach - niech wreszcie kto§
z nich odwréci si¢ na tym fotelu!

— Rodzina i przyjaciele mowili
mi, ze wtedy nie bylo po mnie wi-
dac¢ stresu, a ja to po prostu wszyst-
ko gdzie§ zamykam w glowie. Tak
naprawde to bytam przerazona, pod
koniec wystepu pojawily sie mysli
typu ,,To i tak jest tylko przygoda™.
Posztam tam gléwnie po to, zeby
si¢ sprawdzi¢, przetamac kolejne
lody, bo to jednak telewizja. Chcia-
tam sprawdzi¢ jak bede si¢ czuta
w takiej otoczce, chcialam zoba-
czy¢ jak to wszystko wyglada ,,od
kuchni”, ale musze przyznac, ze nie
byto to jednak tak inspirujace jak
praca, ktora toczy si¢ wlasnie teraz.
Wole jednak szuka¢ swojej niszy.
Teraz jestem duzo bardziej dojrzata
i te mys$li przektadaja si¢ na owoce
pracy z Marcinem Kindlg. Jestem
podekscytowana na tyle, ze cigezko
mi to ubra¢ w stowa. Cieszg si¢, ze
dzieki tym wszystkim konkursom,
w ktorych bralam udzial mogtam
poznac¢ na swojej drodze tak wielu
ludzi. Z Marcinem tez spotkaliSmy
si¢ na konkursie - ,,Krysztatlowa
nuta”. Nie ukrywajmy: mieé¢ wo-
ko6t siebie dobrych ludzi, to jeden
z elementéw, ktore sg bardzo istot-
ne. Marcin i jego zespot to oso-
by, z ktérymi chce si¢ pracowac.
Wszystko co teraz robimy, do cze-
go wspolnie dazymy jest bardzo in-
spirujagce, w moim maltym ja, duzo
bardziej niz programy telewizyjne.
Ale dobrze bylo zobaczy¢ jak to
wyglada ,,od $rodka” i zmierzy¢ si¢
z wlasnymi lgkami, stresem. Cen-
ne doswiadczenie w drodze, ktora

chce nadal podazad...

— We wspomnianym ,,Voice of
Poland” wybralas$ druzyne Baro-
na i Tomsona. Bylas wtedy fanka
Afromental?

— Kazdego z 6wczesnych juroréw
doceniam za co$ innego. Wtedy
pod koniec... Spiewatam, skupia-

tam si¢ na tekscie i muzyce: ,,Okta-
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wia, jestes$ tutaj, ogarnij si¢, skup
si¢ na tym co $§piewasz”, ale w glo-
wie miatlam réwnoczes$nie dialog:
,,Dobra, jak nikt si¢ nie odwroci -
to nic, trudno”. I pod koniec, wita-
$§ciwie to bylo juz ostatnio stowo
w tekscie, jeszcze troche je prze-
dtuzytam, zeby tadnie zakonczyc¢
wystep i nagle widze, ze - jakby na
trzy cztery - wszyscy si¢ odwrocili.
Bytam w szoku, bo nie wiedzialam
czego si¢ spodziewac. No i przez
to miatam wigkszy problem z wy-
borem. Jeszcze kazdy powiedziat
co$ od siebie, co dodatkowo mnie
zdezorientowato. No i pod wpty-
wem impulsu wybratam to, co czu-
tam w tamtym momencie i posztam
do chtopakow. Najchetniej wybra-
tabym wszystkich jurorow, ale tak

si¢ nie da.

— W konkursach i programach
Spiewa sie covery. Ale prawdziwy
sprawdzian dla mlodego artysty
to wlasny repertuar...

— Pracujemy z Marcinem nad
moim debiutanckim materiatem.
JesteSmy tez po sesji zdjeciowej
z jego zespoltem. Podczas ostatnie-
go pobytu w Katowicach powstaty
zalgzki utworéw. Podczas wakacji,
kiedy oboje byliSmy w rozjazdach
umowiliSmy si¢ na konkretne ter-
miny. Na poczatku wrzesnia spo-
tkaliSmy si¢ ponownie w studiu
1,,cisneliSmy” dalej ten materiat.
Jesienia mozna spodziewac si¢
czegos$ konkretnego. Nie moge si¢
doczekaé premiery, mysle, ze nie

tylko ja (Smiech).

— Marcin Kindla to autor koja-
rzony gléwnie z muzyka pop. To
gatunek, w ktérym sie najlepiej

odnajdujesz?







Moje Top 10
| Ciebie tez bardzo (feat. Daria Zawiatow, Dawid
Podsiadto & Vito Bambino)
Nieznajomy - Dawid Podsiadto
Hold You Tight - Benjamin Amaru
Silhouette - Birdy

Forest - Dawid Podsiadto

Bird Set Free - Sia

lle udzwignie niebo - MOA

Nice - LemON

Saudade, saudade - MARO
Buzzcut Season - Lorde

— Tak, ale powiedziatabym, ze
pop z przymiotnikiem ,,indie”, tro-
che alternatywnie zeby byto. To
muzyka, ktora najbardziej mi w du-
szy gra. Jesli chodzi o przekaz - tez
nie taki oczywisty. Raczej co$, przy
czym mozna usig$c¢ i w gltowie stu-
chacza pojawiaja si¢ refleksje nad
stowami artysty oraz sama muzy-
ka, ktora czasem potrafi przekazac
wiecej niz jakiekolwiek stowa. Moj
klimat z polskich wykonawcow to
przede wszystkim dwa nazwiska:
Dawid Podsiadlo i Vito Bambino.
Lubie¢ tez Kaske Sochacka. Dzia-
tamy! Powoli do przodu, to jest
proces. Mam nadziej¢, ze odnajde
swoja nisze¢ i ze bedzie dobrze, ze

bede szczesliwa...

— Ostatnio - dzieki serialom na
popularnych platformach - wraca
moda na muzyke lat osiemdzie-
siatych, siedemdziesiatych... Od-
krywasz dla siebie w ten sposéb
dzwie¢ki z przeszlosci?

— Szczerze, to réznie. Po prostu
jesli cos mi wpadnie w ucho gdzies
w tle w jakims$ serialu lub filmie -
to sobie p6zniej szukam tych utwo-
row. Mysle, ze to tez dobra Sciezka
to szukania dobrej muzyki. U mnie
jest tak, ze mam takich statych ar-
tystow, ktorych stucham, sledze¢ ich
dokonania i czekam na kolejne al-
bum, materiaty. Sg tacy wykonaw-

cy, ktérzy mi si¢ nie znudza.

— Od poczatku masz ogrom-
ne wsparcie w rodzinie. Komus
chcialabys szczegélnie podzieko-
wac?

— Faktycznie, rodzina kibicuje
mi cokolwiek by si¢ nie dziato. Ale

musze wspomnie¢ 0 mojej siostrze:

to osoba ktéry pcha mnie do przo-
. du. Kazdemu potrzeba wsparcia,
.'/ motywacji. Gdyby nie ona - roznie
mogltoby by¢. Jestem jej bardzo
wdzigczna, ze po prostu jest.
Rozmawial: Robert DLUCIK
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SCHRAMMEK

med, Christine

Kosmetik
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,,Dermatologia wspomaga kosmetyke”

— Jak powstala firma Schrammek?
Czy moglaby Pani przedstawi¢ nam jej
historie?

— Firma Schrammek to rodzinna firma
z ponad 60-letnig tradycja, ktora od 28 lat
posiada swoje przedstawicielstwo na pol-
skim rynku. Jednakze dziatalno$¢ kosme-
tyczna zatozycielki firmy- niezyjacej juz
pani Christine Schrammek- na terenie na-
szego kraju trwa o wiele dtuzej. Pani Chri-
stine Schrammek byta bowiem Polka, od
urodzenia zwiazang ze Slaskiem i Zagte-
biem — jej ojciec w okresie migdzywojen-
nym byt przez pewien czas burmistrzem
Czeladzi. Pani Christine Schrammek wy-
szta za maz za Slazaka, posrednio dzieki
temu w pewnym momencie znalazla si¢
w Niemczech, to pozwolito jej rozwinaé
dziatalno$¢ kosmetyczng na szeroka ska-
le, co w komunistycznej Polsce nie byto
mozliwe. Rozpoczeta studia medyczne,
ktore przerwane zostaty przez Il wojne
Swiatowa, skonczyta wigc kursy kosme-
tyczne w Wiedniu i Polsce, byta rowniez

kierownikiem duzego gabinetu kosmetycz-

nego w Katowicach przy ul. Dyrekcyjne;.
W tym czasie pani Christine Schrammek
zajmowata si¢ ziotami i ich wptywem na
skore, wspotpracowata z prof. Choraza-
kiem z Kliniki Dermatologii Slaskiej Aka-
demii Medycznej — tak wtasnie powstat
pomyst stworzenia specjalnego peelingu
ziolowego GREEN PEEL, ktory moze
pomoéc w wielu problemach skornych.
Metoda GREEN PEEL to nie tylko ziota,
to rowniez cala seria specjalnych prepara-
tow wspomagajacych dziatanie tychze ziot
oraz produkty zabezpieczajace skore przez
kilka dni po zabiegu, sg to takze preparaty
przeznaczone do dalszej, codziennej pielg-
gnacji. Jednym z nich jest niedo$cigniony
do dzisiaj BLEMISH BALM, od ktérego
nazwy powstaty w latach pdzniejszych
tzw. BB kremy r6znych firm — nazwa BB
kremy pochodzi wtasnie od BLEMISH
BALM firmy Schrammek.

Po przeniesieniu si¢ do Niemiec, pani
Christine Schrammek zalozyta Instytut
Kosmetyczny w Essen, ktory poza dzia-

talnoscia kosmetyczng prowadzit rowniez
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szkote kosmetyczna i kursy doszkalajace.
Metoda GREEN PEEL stata si¢ popular-
na i pozadana najpierw w Niemczech,
a nastepnie w Europie i na catym §wie-
cie — dzi$ przedstawicielstwa firmy sa
obecne w ponad 70 krajach. Do znaczne-
go rozwoju firmy przyczynita si¢ corka
Christine Schrammek, dr med. Christine
Schrammek — Drusio, specjalista dermato-
logii, alergologii i specjalista anti — aging,
ktora wprowadzita nowe linie pielggnacji
skierowane gtownie do tzw. skor trud-
nych. Obecnie w firmie pracuje juz trzecie
pokolenie — prezesem firmy jest syn dr
Schrammek — Alexaner Drusio, a corka,
takze Christine Drusio, po ukonczeniu stu-
diow medycznych 1 zdobyciu specjalizacji
z dermatologii, wspdtpracuje z matkg nad
dalszym rozwojem firmy.

— Firma skupia w sobie dwie marki
derma.cosmetics i green peel, czy mo-
glaby Pani je nam przyblizy¢?

— Metoda green-peel poczatkowo skta-
data si¢ z 3 zabiegow: classic, energy

i fresh-up, jednak w tym roku zostata po-



szerzona o kolejny. Sa to zabiegi stworzo-
ne na bazie specjalnej mieszanki ziotowe;j,
powodujacej bardzo mocne tuszczenie
naskorka, ktore tak naprawde jest tylko
efektem ubocznym catego procesu. Bardzo
duze przemiany przede wszystkim zacho-
dza wewnatrz, w gltebszych warstwach
skory. Mieszanka ziot skomponowana jest
w taki sposob, by mie¢ dziatanie wysoce
restrukturyzacyjne. Jest to bardzo rewitali-
zujacy, leczniczy, kosmetyczny zabieg, kto-
ry moga przeprowadzac tylko i wyltacznie
wykwalifikowane osoby, po odbyciu serii
odpowiednich szkolen. Zabiegi green peel
stosowane sg na przebarwienia, dziataja
przeciwzmarszczkowo, pomagaja pozbyc¢
si¢ blizn, tradziku, a takze radzg so-
bie ze zwiotczeniem skory czy

tez poprawiaja owal twa-

1

"

naturalnych, po- '

rzy. Mimo, ze zabiegi
stworzone sg na bazie

716t 1 sktadnikow

magaja osiggnac
bardzo podobne
efekty do tych,
ktore mozemy
uzyskaé przy
zastosowaniu
zabiegdw me-
dycyny este-
tycznej. W tym

roku na rynku
pojawi si¢ kolejna

formuta opracowy-

# 4 \
7 I 4
wana przez kilka ostat- ;“% b, :

nich lat i zostanie ona * "
przedstawiona przeze mnie .
8-9 pazdziernika podczas Kongre-
su LNE w Krakowie. Nasz najnowszy
zabieg stuzy do wspierania wszelkiego ro-
dzaju probleméw zwigzanych ze skora glo-
wy. Bedzie on bardzo pomocny dla oséb,
ktore zmagaja si¢ ze skutkami ubocznymi
covid- 19 takimi jak tysienie czy wypada-
nie wlosow.

Z kolei linia derma.cosmetics to specja-
listyczne produkty pielegnacyjne. Kazdy
z nich dostosowany jest do innego rodzaju
probleméw skornych. W ofercie mamy na-
stepujace serie: essential - do codziennego
stosowania, hydrating - dla skory potrzebu-
jacej nawodnienia, time-control, ktéra ma
niesamowite no$niki wnikajace w glebsze

warstwy skory, posiadajace dziatanie rege-

nerujace wiokna kolagenowe i elastynowe.
Nastepnie jest linia mela white przezna-
czona dla 0sob z przebarwieniami skorny-
mi takimi jak: plamy, zmiany hormonalne,
postoneczne czy watrobowe, czyli wszel-
kiego rodzaju melazmy.

Linia ta nie tylko zmniejsza przebarwie-
nia ale rowniez zatrzymuje proces elano-
genezy czyli cykl produkowania barwnika.
Z kolei linia regulating przeznaczona jest
do cer problematycznych z tradzikiem, to-
jotokiem czy wypryskami, a linia sensitive
skierowana jest do cer wrazliwych, ktére

maja sktonnos$¢ do podraznien
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i nadmiernego zaczerwienienia si¢. Ostat-
nig linig jest linia vitality, czyli seria, ktora
ma za zadanie dziatac przeciwstarzeniowo.
Wszystkie preparaty sa stworzone na bazie
sktadnikow naturalnych potaczonych z naj-
nowszg technologia, by mogty one dotrzeé¢
do jak najglebszych warstw skory.

— Mottem firmy sa stowa ,,Dermatolo-
gia wspomaga kosmetyke” - czy mogla-
by Pani rozwina¢ te¢ mysl? Co przy$wie-
ca tej idei?

— Motto ,,dermatologia wspomaga ko-

smetyke” jest podstawa opracowania serii
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derma.cosmetics. Wszystkie formuty pre-
paratdow w naszej firmie zostaty stworzone
przez doktor nauk medycznych Christine
Schrammek-Drusio. To osoba, ktora ma ol-
brzymia wiedz¢ na temat poszczegolnych
sktadnikow, otacza si¢ bardzo madrymi
ludZzmi oraz nieustannie si¢ ksztalci i roz-
wija. Swoja wiedz¢ medyczng oraz do-
$wiadczenie przeniosta w §wiat kosmetyki,
dlatego seria ta, to potaczenie najnowszych
osiaggnie¢ z dziedziny medycyny z do-
borem najwyzszej jakosci kosmetykow.
Dzigki temu powstata linia produktow te-
stowanych dermatologicznie, ktéra w spo-
sob kompleksowy i kompetentny pomaga
rozwigza¢ niemal kazdy problem skorny.
— Produkty firmy Schrammek

r to dermokosmetyki, czym
réznig si¢ one od produk-

téw drogeryjnych?

— Dermokosmety-

ki sa preparatami

a ¥ pielegnacyjnymi
W

\ dziataniu lecz-

o dodatkowym

niczym i maja
wicksza sku-
teczno$¢ niz
preparaty
drogeryjne.
Co prawda nie
sg one lekiem,
= ale w przypad-
;.v’t‘_ﬁ . ku naszej firmy
wszystkie produkty
przechodza procedury

oraz badania kliniczne,
ktore oceniajg ich wiarygod-
nos¢, rzeczywiste dziatanie oraz
skutecznos¢ na konkretnej grupie pa-
cjentow. Nie neguj¢ korzystania z prepa-
ratow drogeryjnych, jednakze stosowanie
niewlasciwych kosmetykow moze przy-
nies¢ negatywne skutki. Jezeli kto$ chce od
podstaw zadbac o swoja skore i dostarczy¢
jej wszystkiego czego potrzebuje, powinien
najpierw wybrac sie do gabinetu, dokonaé
diagnozy a nastgpnie dobra¢ wtasciwe pre-
paraty. Kosmetyki powinny by¢ dostoso-
wane do rodzaju skory, dlatego okreslenie
jej typu jest podstawg do dobrania odpo-
wiedniej pielegnacji. W gabinecie kosme-
tycznym po przeprowadzonym wywiadzie,
dowiemy si¢ wszystkiego na temat naszej

cery i tego, jakich preparatow uzywac.
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— Czy korzystanie z produktéw jest
calkowicie bezpieczne? Czy biorac pod
uwage, ze preparaty firmy Schrammek
sq czymS$ wiecej niz zwykle kosmetyki,
to przed rozpoczeciem uzytkowania
lepiej skonsultowaé si¢ ze specjalista?

— Tak, stosowanie naszych produktow
jest calkowicie bezpieczne. Preparaty
przeznaczone do zabiegéw nie sg dostep-
ne dla klienta indywidualnego do uzytku
wilasnego. Nie ma mozliwosci ich zakupu
przez internet albo w salonie kosmetycz-
nym. Tylko osoby z odpowiednim prze-
szkoleniem i certyfikatem moga prze-
prowadza¢ dany zabieg. Posiadamy baze
danych ze spisem certyfikowanych o0sob,
ktore maja prawo do ich wykonywania
1 wylacznie one moga dokona¢ zakupu
specjalistycznych produktow z naszej
oferty. Natomiast nasza linia dermoko-
smetyczna jest w sprzedazy detalicznej,
po to, by klienci indywidualni, mogli za
pomoca codziennej pielegnacji zadbaé
o skore oraz jej potrzeby, a takze podtrzy-
mac efekty przeprowadzanych zabiegow.

— Wiele kobiet ma problem z okresle-
niem rodzaju swojej cery. Czy oprocz
sprzedazy kosmetykow macie Panstwo
w swojej ofercie inne ustugi i np. po-
magacie klientom w doborze odpo-
wiednich produktéw do skutecznej
pielegnacji?

— Oczywiscie, ze tak. Wychodzimy na-
przeciw oczekiwaniom naszych klientow
i pomagamy dobra¢ odpowiednie kosme-
tyki. Ponadto w swojej ofercie mamy
takze probki oraz wersje mini naszych
produktéw, po to, by kazdy mogt przete-
stowac¢ dany preparat i sprawdzi¢ czy jest
dopasowany do jego potrzeb. Pod nume-
rem telefonu 722-000-025 przeszkoleni
konsultanci chetnie podziela si¢ swoja
wiedzg i doswiadczeniem oraz pomoga
wybra¢ kosmetyki adekwatnie do potrzeb.
Staramy si¢ podchodzi¢ holistycznie do
calego procesu dbania o siebie i przy-
pominamy, ze oprocz trafnie dobranych
kosmetykow bardzo wazny jest zdro-
wy tryb zycia, aktywnos¢ fizyczna oraz
dieta. Uwazam, ze szczero$¢ wzgledem
klientow jest najwazniejsza, dlatego wia-
$nie sygnalizujemy, ze oprocz stosowania
kosmetykow bardzo wazny jest nasz styl
zycia, ktory moze pomoc w zmaksymali-

zowaniu pozadanych efektow.

— Do kogo skierowane sa produkty
firmy Schrammek?

— Kazda kobieta moze stosowac nasze
produkty w swojej codziennej pielegna-
¢cji. Totalnym bestsellerem wsrod naszych
klientek sa: bb kremy, krem nawilzajacy
Skin Elixir oraz linie: sensitive, hydrating,
a takze time control. Ponadto mamy linie
dla mezczyzn na bazie kwasu hialurono-
wego, ktora powoli zaczyna przyjmowac
si¢ na naszym rynku.

— Jako pierwsi wprowadziliscie Pan-
stwo na rynek bb krem (blemish-balm).
Czy moze Pani opowiedzie¢ o nim co$
wiecej?

— Blemish-balm zostat stworzony 65
lat temu. Poczatkowo stosowany byt po
zabiegu green- peel jako preparat fagodza-
cy oraz balsam na niedoskonatosci sko-
ry, jednakze z biegiem czasu zaczat by¢
wykorzystywany na wigksza skalg. W tej
chwili produkt ten stosowany jest na co
dzien przez mlode dziewczyny borykajace
si¢ z tradzikiem, czy tez problemami fojo-
tokowymi. Na bazie bb kremoéw wprowa-
dzilismy takze podktad, ktory oprocz swo-
jego leczniczego dziatania, pomaga ukry¢
niedoskonatos$ci. Blemish-balm stosowa-
ny jest rowniez w medycynie estetycznej,
dzigki temu, ze goi, powoduje regeneracje
naskorka oraz potrafi usuna¢ podraznienia
w przeciaggu jednej nocy. Jest preparatem
stosowanym zaréwno w pielegnacji poza-
biegowej jak i na co dzien.

— Jaki jest przepis na gladka, nawilzo-
na i zdrowa skore? Ktore z kosmetykow
sq podstawg prawidlowej pielegnacji
i ktérych produktéw nie moze zabrak-
na¢ w kosmetyczce kazdej z nas?

— Przede wszystkim w kosmetyczce
kazdej kobiety powinien znalez¢ si¢ dobry
preparat do oczyszczania twarzy, bo jest to
istotg prawidtowe;j pielggnacji. Bardzo do-
brze spisze si¢ tutaj nasz Soft Foam Clean-
ser, ktory jest niezwykle delikatny i nadaje
si¢ do oczyszczania kazdego rodzaju cery.
Kolejnym, istotnym elementem, o ktérym

zdarza si¢ nam zapomina¢ jest ochrona
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przeciwsloneczna, czyli uzywanie kremu
z filtrem. W naszej ofercie posiadamy bar-
dzo dobry Solar+ Protect Fluid, ktorego
lekka konsystencja nie pozostawia zadnych
sladéw oraz w niezawodny sposob chroni
przed promieniowanie UVA i UVB. Bar-
dzo wazne jest rowniez odpowiednie na-
wilzenie skory, nasz Skin Elixir na bazie
kietkéw pszenicy 1 witamin A, C, E, bez
problemu poradzi sobie z regulacja wil-
gotnosci skory, a takze regeneracja komor-
kowa. Nie mozemy réwniez zapomnieé
o naszym flagowym produkcie jakim jest
blemish-balm, ktérego temat poruszytySmy
juz wezesniej.

— Juz wiemy, ze idea firmy Schram-
meKk jest pomoc w uporaniu si¢ z proble-
mami skérnymi i utrzymanie zdrowej,
nawilzonej cery. A jakie podejscie firma
Schrammek ma do naszej planety? War-
to zaznaczy¢, ze kosmetyki nie sa testo-
wane na zwierzetach. Czy oprocz tego
podejmowane sg jakie$ inne dzialania,
ktore wspieraja Srodowisko?

— Od samego poczatku istnienia firmy,
marka Schrammek podejmuje szereg kro-
kow majacych na celu ochrong naszej pla-
nety. PrzySwieca nam mysl: “Mniej wyma-
gamy od srodowiska, a wigcej od siebie”.
Dziatanie w sposob zrownowazony jest dla
nas niezwykle wazne, dlatego do produkcji
uzywamy surowcOw naturalnych oraz nie
wykorzystujemy pochodnych mikroplasti-
ku. Tak jak juz zostato to wspomniane, nie
testujemy na zwierzetach, a 90% naszych
produktéw przeznaczona jest dla wegan.
Korzystamy z zrédet odnawialnych, a gdy
tylko jest to mozliwe pracujemy cyfrowo
i unikamy wydrukow. Wspieramy takze
roznego rodzaju spoteczne projekty i prze-
kazujemy pomoc tam, gdzie jest ona po-
trzebna. To tylko czg¢s¢ podejmowanych
przez nas dziatan, ktore ukazuja, ze odczu-
wamy ogromng odpowiedzialnos¢ za nasza
planete i staramy sie robi¢ wszystko, by do
2025 r. osiagna¢ neutralnos¢ klimatyczna
w naszej firmie.

MG
Thg

B,

Dr. madg. Chrigting

%‘3
z L

3 =
§ GREEN PEEL



derma.cosmetics
]

Medically inspired
skin care products

Dr. med. Christine

SCHRAMMEK

derma.cosmetics

The power of medical beauty.

www.schrammek.com.pl
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Batony energetyczne B+ORSEL zostaty stworzone z myslg o ludziach aktywnych, takich jak Ty.
S3 one Swietng przekaska w kazdej sytuacji.

Opieraja sie wytacznie na i sg wytwarzane recznie.
Wsréd batonéw B+ORSEL znajdziesz trzy serie: orzechowa, owocows i kokosowa, dzieki czemu
dobierzesz co$ idealnego do . Polski producent, dostepne w catej Europie.

W sktadzie batonéw B+ORSEL znajdziesz wszystko to, co najwazniejsze dla Twojego organizmu.
Stworzone zgodnie z ideg - TRAIN LOW, COMPETE HIGH

&) kontakt@biorsel.pl [jJ facebook.com/biorsel instagram.com/biorsel

www.biorsel.pl
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Wprowadz kod promocyjny
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tel.: +48 503 938 270
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| Marek KOSCIKIEWICZ

SYLWETKA

Postawitem wszystko na jedna kartg

Rozmowa z Markiem Koscikiewiczem, muzykiem, kompozytorem, przedsi¢biorca, zalozycie-

lem zespolu De Mono

— Na 35- lecie pracy tworczej na-
gral Pan nowa wersje ,,Statkéw na
niebie”, ten tytul stal si¢ takze mo-
tywem przewodnim trasy, na ktorej
Swietuje Pan swéj artystyczny jubi-
leusz...

— Wybralem utwor, ktory nie byt
naszym pierwszym przebojem, bo za-
czeliSmy kariere od ,,Kocha¢ inaczej”,
potem duzg popularnos$¢ zdobyto jesz-
cze kilka innych piosenek, ale - z tego
co zauwazylem na koncertach - naj-
bardziej rozpoznawanym utworem
z plyty ,,Stop” sa witasnie ,,Statki na
niebie”, ktoérego jestem tez samo-
dzielnym autorem. Pisatem teksty do
wszystkich piosenek De Mono, nato-
miast jesli chodzi o muzyke, to kom-
pozycje na pierwszych dwoch ptytach
podpisywalismy zespotowo. Taka byta
decyzja, mimo ze miatem nawet wiek-
szy wktad to dzielitem si¢ muzyka
z kolegami. Od ptyty ,,Stop” juz kaz-
dy podpisywal poszczegodlne utwory
swoim nazwiskiem. Na tym albumie
znalazto si¢ duzo utworoéw, ktére do-
tarty do szerokiej publicznosci, ale
to ,,Statki na niebie” byty najlepiej
przyjete. Chociaz gdyby popatrze¢ na
zestawienia roznych list przebojow, to
one same torowaly sobie droge do stu-

chaczy, bez jakichs rankingow.

— Tekst opowiada prawdziwa hi-
storie, ktora wydarzyla sie te trzy
dekady wstecz...

— Wszystkie moje teksty z tamtych
lat sa zwigzane z jakimi$ wydarzenia-
mi, przezyciami, z relacjami. Kazda
piosenka ma jaka$ histori¢ i wszyst-
kie rzeczywiscie byty budowane na

bazie doswiadczen zyciowych. Nawet

,»,Moje miasto nocg” - ona powstala
w takim okresie, kiedy do auta wsta-
wialo si¢ takie specjalne ,,szuflady’ na
radio. To bylo zabawne, ze wychodzi-
o si¢ z taka ,,walizka” z samochodu.
Byt to czas, gdy duzo samochodéw
kradziono, stad chociazby te alarmy,
ktore pojawity si¢ w tekscie piosenki.

,,Kocha¢ inaczej” byta z kolei
pierwsza piosenka w ktorej poruszy-
tem temat czgstych wyjazdow, czeste-
go przebywania poza domem... Roz-
taki, ktéora powodowata, ze relacje
matzenskie stawatly si¢ bardzo trudne.
Bardzo duzo si¢ wowczas dziato, wi-
zyty w domu nie byly czeste, prak-
tycznie caly czas bylismy w drodze.
JezdziliSmy z koncertu na koncert,
w czasach najwiekszej popularnosci
graliSmy ich po 80 rocznie.

— Oczywiscie niektore teksty byty
bardziej poetyckie, inne - bardziej
wprost opisujace pewne relacje. A na
przyktad ,,Znéw jeste$ ze mna” pier-
wotnie powstata z mys$la o historii
mezczyzny, potem zamienitem ja
w opowies¢ kobiety, ktoéra ma jakies$
swoje inne zycie.

,»Statki na niebie” zainspirowat
nasz pobyt na sesji zdjgciowej nad
morzem, jednak z 0séb pracujacych
wtedy z nami nosita takie kapelusze,
skojarzytem to wszystko z historig
malarska, platoniczng mitoscia...
Wszystko dziato si¢ w oparciu o to co

przezywatem.

— Ktéra plyte De Mono darzy Pan
szczeglélnym sentymentem, patrzac
z perspektywy czasu?

— Wydaje mi sie, ze ,,Stop” wiasnie,

chociaz pierwsza plyta zawsze jest

SILESIA BUSINESS & LIFE

wazna dla kazdego zespotu. ,,Kochaé
inaczej” stat si¢ dla nas taka przepust-
ka do zycia estradowego, a zarazem
byla to plyta, na ktorej uczylismy si¢
wszystkiego. Wszystko byto dla nas
Swieze i nowe. Nagrania, ktore robi-
liSmy w Izabelin Studio byty dla nas
pewna nowinka techniczna. Zawsze
interesowatem si¢ produkcja muzycz-
na, mialem tez wlasny sprzet i duzo
na ten temat czytatem, ale w studiu
uczytem si¢ praktycznie od nowa.
To wszystko byto fajnym, cieckawym
przezyciem - praca z wchodzacg wow-
czas technologia MIDI - plus taka
ciekawo$¢ jak nasza muzyka zosta-
nie odebrana. Nie mieli§my zadnych
obcigzen, ani zobowigzan. Potem,
podczas pracy nad druga ptyta mu-
sieliSmy juz pokazaé, ze ta pierwsza
nie byla przypadkiem. ZaprosiliSmy
gosci: Spiewat Staszek Soyka, byta
Kaska Szczot, czyli Kayah. Gratl jesz-
cze wtedy z nami Jacek Perkowski,
ktory pozniej przeszedt do T. Love.
A ptyta ,,Stop” powstata po kryzysie
w szeregach zespotu. Pojechali§my na
koncerty do Stanow, rozstaliSmy si¢
na pot roku, w tym czasie przygoto-
wywaltem juz nowe piosenki, pokaza-
lem je kolegom i podjeliSmy decyzje,
ze wracamy w pierwotnym sktadzie.
Dotaczyt tez do nas m@j przyjaciel
Szymon Wysocki - §wietny muzyk,
ktory byt odpowiedzialny za partie
instrumentéw klawiszowych i wspot-

pracowat przy produkcji ptyty.

— Debiutowali$cie i odnosiliScie
pierwsze sukcesy w ciekawych cza-
sach: upadek PRL-u, transformacja

gospodarcza, szalejace piractwo fo-
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nograficzne. OdnalezliScie si¢ w no-
wych realiach znakomicie.
,,Piractwo” nam bardzo przeszka-
dzato, ale ta zgrzebnos¢ i atmosfera
tamtych czaséw niosty ze soba takze
plusy. Panowatl olbrzymi gtéd muzy-
ki. To byly pierwsze lata, gdy zaczeli-
$my przenosi¢ na polski rynek pewne
wzorce z muzyki anglosaskiej. Z dru-
giej strony - duza popularnoscig cie-
szyt si¢ nasz rodzimy punk. Grali$my
wtedy zreszta na koncertach, na ktore
przychodzili réwniez punkowcy! Czy-
li trochg¢ jak w przypadku The Police,
ktorzy wykonywali przeciez zupetnie
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inng muzyke niz punk, a poczatkowo
wystepowali w typowo punkowych
miejscach. Wtedy mieliSmy bardzo
proste aranzacje, a na Zywo nasze
utwory brzmiaty jeszcze bardziej
rockowo, dynamicznie i ostro. By¢
moze ten styl gry wynikat takze z ja-
kosci 6wczesnego sprzgtu i naszych
pewnych niedociggnie¢ w umiejetno-
$ciach czysto muzycznych.

Przejscie z PRL-u do wolnego ryn-
ku sprawilo, ze wszystko mogliSmy
robi¢ sami. ,,Oh Yeah!” wydalismy
juz w Zic Zac-u - firmie fonograficz-
nej, ktérg zalozytem z paroma kolega-
mi. Nie bylo jeszcze wowczas na ryn-
ku groznych konkurentéw w postaci
fonograficznych potentatow z Zacho-
du. Byto natomiast miejsce na dzia-
lanie. Jezeli kto$ miat ambicje, checi
do pracy i pomyst to odnosit sukces.
Kiedy ukazata si¢ pierwsza ptyta, za-
czeliSmy gra¢ koncerty, pojawily si¢
pieniadze postawilem wszystko na
jedna karte, poswigcilem si¢ muzyce

- zawodowi kompozytora i muzyka.

— Zic Zac szybko stal si¢ krajo-
wym potentatem, mial szeroki ka-
talog artystow. Czasem te wybory
byly, powiedzmy nieoczywiste:
rapujacy Kazik Staszewski, Elek-
tryczne Gitary. Nie bal si¢ Pan ry-

1 zyka“

, — Nie, dlatego ze jestem bardzo
otwarty na muzyke, nie mam jednego
ulubionego gatunku. Lubi¢ po prostu
dobra muzyke, Jezeli powstaje fajny
kawatek, czy to jest reggae, pop, mu-
zyka elektroniczna, czy dyskotekowa
- wszedzie, w kazdym gatunku mozna
znalez¢ perelki...

Wtedy - na poczatku lat dziewigc-
dziesiagtych - publiczno$¢ byta cie-
kawa nowych rzeczy. Oczywiscie
zdarzaty si¢ ptyty, ktére nie odniosty
sukcesu i nie dziatali$my tez na zasa-
dzie, ze wydajemy wszystko co si¢ ru-

sza, ale jezeli ustyszatem gdzies$ cos

katem tego, czy moze odnie$¢ suk-
ces, czy warto w niego zainwestowac.
Gwiazdy - Anita Lipnicka, Kazik,
Kayah czy Robert Janson - niosg taka
aure... Cickawe osobowosci, majace

w sobie to coS.

— Jesli chodzi o shtuchanie muzyki
AD 2022: streaming czy plyty?

— Wszystkie mozliwo$ci. Mam
swoje playlisty w Spotify. Korzystam
z Apple Music. Ale posiadam tez ptyty
winylowe i jeszcze mas¢ kompaktow.
Wszelkie zrodta...

dem stucham tez czgsto radia, stacji

Jezdzac samocho-

w ktorych troche¢ wigcej si¢ mowi, na

zmiang z muzyka.

— Poznal Pan branz¢ muzyczna
z r6znych stron: jako muzyk, wy-
konawca, wlasciciel wlasnej firmy
wydawniczej, dyrektor polskiego
oddzialu duzego koncernu fonogra-
ficznego, wydawca magazynu kul-
turalnego. Dlaczego - Pana zdaniem
- przez ponad trzy dekady nie docze-
kaliSmy si¢ w Polsce wykonawcy, kto-

ry zrobilby duza, Swiatowa kariere?

— Z banalnych powodow. Po pierw-
sze: jesteSmy krajem, w ktorym mo-
wimy w innym jezyku, wigc przesta-
wienie si¢ na jezyk angielski nie jest
dla wszystkich oczywiste. Po drugie:
w kazdym kraju panuje ogromna kon-
kurencja. Oczywiscie to nie jest pro-
ste przelozenie, ze osoba, ktora gdzies
w Stanach rewelacyjnie gra bluesa na
ulicy od razu musi zrobi¢ kariere. Tak
to nie dziata. Tam funkcjonuje §rodo-
wisko, w ktérym dany muzyk ro$nie,
w ktorym sie rozwija, od poczatku ka-
riery musi tez by¢ pewna wiez mi¢dzy
nim i fanami. Dlatego zawsze uwaza-
tem, ze jesli kto$ rzeczywiscie chcial-
by robi¢ tam karierg - musialby si¢
przeprowadzi¢, mieszkac tam przez
dluzszy czas, wyrobi¢ sobie kontakty,
pozycje, pokazaé jakim jest cztowie-
kiem, by¢ w jaki$§ sposob aktualnym
w stosunku do tego, co tam si¢ dzieje.
Oczywiscie sg wyjatki, jak w przypad-
ku szwedzkich zespotow: ABBA, Ace
of Base, czy Roxette, wielkie gwiaz-
dy...

Yatwiej zrobi¢ karier¢ wykonaw-

com z Francji: w wielu miejscach

- MAREK KOSCIKI Ewic

interesujacego, oryginalnego, to wow-

\\ KGMEERT‘E L BKAZ]] 2510 PRAB\' TWEIRCIEI

czas zapadala decyzja o podpisaniu
umowy. Zawsze patrzytem na osobo-
wos¢ wykonawcy, na to kim jest, juz F » -
podczas rozmowy zwracalem uwage

na zachowanie takiego artysty, pod
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na §wiecie moéwi si¢ po francusku, sa
dawne kolonie. Czy nawet Wlochom,
ktérzy majg olbrzymie ilosci rodakow
rozsianych po calym $wiecie.

Nie da si¢ zrobi¢ takiego ruchu, ze
nagle przynosimy jakiego$ polskiego
wykonawce, ktory ma zrobi¢ kariere,
zwlaszcza, ze ci artysci czegsto wyko-
nywali muzyke pochodzaca stamtad.
Moze gdyby siggali po utwory bardziej
zwigzane z naszym krajem... Muzyka
etniczna bytaby interesujgca. Tak jak
tworczo$¢ batkanska, czy afrykanska,
ktoéra co jaki$ czas potrafi zaistnieé
szerzej.

Upatrywalbym tez szansy na ryn-
ku muzyki klubowej, muzyki techno,
gdzie catly ten backrgound - przekaz,
ktory artysta niesie z miejsca w ktorym
si¢ urodzit i wychowat - nie jest az tak
istotny.

Mamy teraz przyktady zespotow
rockowych, alternatywnych, ktore
zaistnialy na Zachodzie - Riverside
na przyktad - ale to jednak nisza. Mo6-
wigc o zrobieniu duzej kariery mysli
si¢ zazwyczaj o takich artystach jak
Madonna, Harry Styles, czy Miley
Cyrus. Kariery §wiatowe w muzyce
mainstreamowej, w muzyce pop. By¢
moze kiedys cos$ takiego si¢ wydarzy,
ale.. musiatoby dopisac troche szcze-

$cia, troch¢ kontaktéw... Wszystkiego

na raz. Muzyka to jednak nie sport,
gdzie mamy $wiatowe, rozpoznawal-
ne gwiazdy. Tam osiggnigcia mierzy
si¢ inaczej: ilo$cig bramek, wygranych

setow. To trochg inny Swiat.

— Wracajac jeszcze do ,,Statkow
na niebie”: w nowej wersji utworu
jest Pan glownym wokalista. Na ju-
bileuszowych koncertach réwniez
przejmie Pan wokalne obowiazki,
czy zaprosi gosci?

— Pojawiag si¢ gos$cie, na razie jed-
nak - podczas tych kilku koncertéw,
ktore odbyty sie w okresie wakacyj-
nym $piewalem sam, z towarzysze-
niem takich dwoéch fajnych dziewczyn
w choérkach. Ale mam pomysl, zeby na
specjalne okazje zaprosi¢ kogos jesz-
cze. Chociaz... to jest bardziej koncert,
ktory bardziej ma taka formute spo-
tkania z autorem. Duzo opowiadam
o kazdej piosence. Sg koncerty, ktore
gram w wickszym sktadzie, nawet
dziewigcioosobowym, ale gralem tez
w kwartecie. Jesli zdarzy si¢ bardziej
kameralna scena, wtedy moze to by¢
nawet trio. Nie §cigam si¢ z orygi-
nalnymi wykonaniami: ani Andrzeja
(Krzywego - przyp. red.), ani Rafata
Brzozowskiego, Antka Smykiewicza,
Krzysztofa Cugowskiego, dla ktérego
napisatem kiedys ,,Demony wojny”,
czy Artura Gadowskiego. Jest to prze-
kroj piosenek mojego autorstwa, nie
ograniczam setlisty do utworéw De
Mono. Mam réwniez cztery piosenki
premierowe plus nowa wersja ,,Stat-
kéw na niebie”, do tego chcg nagraé
jeszcze trzy nowe kompozycje. 35
- lecie, siggam wigc po osobiste, au-
torskie piosenki i jakby opowiadam je

stuchaczom.

— Pogodzil si¢ Pan juz z wyrokiem
sadu, zgodnie z ktérym utracil Pan
prawo do wystepowania pod nazwa
De Mono?

— Nie pogodzitem si¢, poniewaz
uwazam, ze jest bardzo nieuczciwy,
zty 1 krzywdzacy. Jego uzasadnienie
tez byto - kolokwialnie mowiac - to-
talnie od czapy, nie wiem do konca
o co w nim tak naprawde chodzito s¢-
dziemu, ktory oglosit wyrok. A z dru-
giej strony wiem, ze nalezy teraz ro-
bi¢ swoje i iS¢ dalej. Mam pomysty na
nowe piosenki i nowe materiaty, nowe
nagrania.

Nie spodziewatem si¢ takiego ob-
rotu sprawy i bardzo mocno to wte-
dy przezytem. Wraca co jaki$ czas ta
historia, ale juz coraz rzadziej. Mam
tez pelng Swiadomos¢ tego, ze byli-
$my zespotem, ktéry odnosit sukcesy,
dziato si¢ wtedy tak wiele. JesteSmy
potrzebni ludziom, ktérzy maja senty-
ment do tamtych lat, majg wiele wspo-
mnien z nami zwigzanych. Spotykamy
si¢ z tg publicznoscia, mamy bardzo
fajne przyjecie.

Ale mam tez pelng §wiadomos$¢ cza-
su i miejsca. Jestem dumny z tego, ze
tak dlugo moge dziata¢ na tej scenie

muzycznej.

— Metryka nie klamie, ale absolut-
nie nie wyglada Pan na swéj wiek.
Gdzie tkwi sekret mlodzienczego
wygladu i zyciowego wigoru?

— Staram si¢ ¢wiczy¢, gram w teni-
sa, biegam... Prowadze tez higienicz-
ny tryb zycia: nie za duzo alkoholu,
nie pal¢ papieros6w, odpowiednia
dieta.

Poza tym caty czas komponuje¢ dla
wielu mtodych wykonawcow. Kon-
takt z troche innym pokoleniem tez
ma znaczenie. Mam rowniez mtodsza
partnerke... Musze¢ zachowaé kondy-
cj¢ i dobra forme.

Staram si¢ tez nie zamartwiac zbyt-
nio codziennymi problemami, tylko
po prostu je rozwiazywac. To wszyst-
ko razem daje mi takie pozytywne
spojrzenie na zycie, spokoéj ducha...

Rozmawial: Robert DEUCIK
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Kropla zdrowia z natury

Wierzymy, ze zaufanie i transparentnos¢ firmy sa najwazniejsze. Dlatego kazdego dnia sta-
ramy si¢, by wszystkie skladniki byly naturalnego pochodzenia, a sklad produktow byl jak
najkrotszy w mysl zasady Clean Label. Dostarczamy klientom zdobyte certyfikaty i badania,
by zapewni¢, ze najwazniejsze dla nas jest Twoje zaufanie.

Agnieszka Borowska
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— Prosze opowiedzieé o poczat-
kach firmy. Co bylo inspiracja do
zalozenia marki Aqi Pharm?

— Firma powstata w 2017 roku, a do
jej utworzenia zainspirowata nas po-
trzeba wzmocnienia naszych organi-
zmoéw w okresie jesienno-zimowym.
Po licznych sympozjach oraz konfe-
rencjach lekarskich podjeta zostata de-
cyzja o zatozeniu wlasnej firmy, ktora
okazatla si¢ strzatem w dziesigtke. Od
poczatku istnienia naszym gtéwnym
celem jest dostarczenie pacjentom na-
turalnych sktadnikéw diety. Dazymy
do tego kazdego dnia, z pelnym zaan-
gazowaniem oraz pasja, czego efektem
jest nasz flagowy produkt - Colostrum
Natural. To suplement diety w posta-

ci czystego, pltynnego Colostrum bo-

vinum, ktéry stymuluje organizm do
autoregeneracji i poprawy naturalnej
odpornosci.

— Jak rozpoczaé przygode z suple-
mentacja? Czy przed rozpocze¢ciem
kuracji wskazana jest konsultacja
z lekarzem oraz zbadanie niedobo-
row w organizmie za pomoca badan
krwi?

— Konsultacja lekarska jest jak naj-
bardziej wskazana, poniewaz kazdy
ludzki organizm jest inny. Do przygody
z suplementacjg powinni$my podejsé
w sposob indywidualny i za pomoca
badan sprawdzi¢ niedobory oraz po-
trzeby naszego organizmu, a nastepnie
dobra¢ odpowiednia kuracj¢. Najlep-
szym wyborem beda rekomendowane
i sprawdzone produkty, ktore posiada-
ja prosty, czysty sktad bez sztucznych
konserwantow, spulchniaczy i barwni-
kow.

— Jakie suplementy znajdziemy
w ofercie Aqi Pharm? Jakie korzysci
moze przynie§¢ wspieranie organi-
zmu Waszymi produktami? Dlacze-
go warto?

— W ofercie Aqi Pharm znajduja
si¢ przede wszystkim produkty o nie-
skomplikowanym sktadzie, ktére ce-
chuje wysoka wchtanialno$¢ witamin
oraz czysta posta¢ surowca. Kazdy
nasz produkt to unikalna receptura
kompleksowo opracowana przez spe-
cjalistow. Dlaczego warto? Dlatego,
ze zdrowie i zycie mamy tylko jedno,
wigc warto zadbac o nie dla siebie i dla
bliskich, by jak najdtuzej cieszy¢ si¢
sprawno$cig i dobrym samopoczuciem.

— ,,Kropla zdrowia z natury”- te

wlasnie slowa sa Wasza dewiza. Dla-
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czego zdecydowalisScie si¢ Panstwo
na plynna postaé suplementow?

— Wybralismy ptynna posta¢ na-
szych produktow, poniewaz jest ona
najlepiej wchlaniana przez organizm,
a wlasnie o to chodzi w skutecznej
suplementacji, o dostarczenie sktad-
nikow i1 mineratéw do organizmu.
Ponadto kolejng zaletg ptynnej posta-
ci jest latwe dawkowanie, co wplywa
na komfortowa suplementacje, dzigki
ktorej zuzywamy produkty do samego
konca.

— Dlaczego sklady produktéw fir-
my Aqi Pharm sa takie wyjatkowe?
Na czym polega zasada Clean La-
bel?

— Wyjatkowos¢ suplementow Aqi
Pharm opiera si¢ na ich naturalnych
sktadach, ktoére nie zawieraja jakich-
kolwiek sztucznych wypeiniaczy.
Tworzymy je w my$l zasady Clean
Label- wybieramy sktadniki natural-
nego pochodzenia, a sktady naszych
produktéow sa mozliwie jak najkrot-
sze. Dzigki temu dostarczamy orga-
nizmowi niezbg¢dnych sktadnikow
i mikroelementéw w zgodzie z natura.
Pacjenci czesto przysytaja nam wyni-
ki swoich badan, ktére wykazuja po-
prawe zdrowia i tym samym potwier-
dzaja dobrg wchtanialno$¢ produktow
i pozytywne rezultaty wynikajace ze
stosowania suplementacji Aqi Pharm.

— Do kogo skierowana jest Wasza
oferta? Czy stosowanie suplemen-
tow jest calkowicie bezpieczne czy
istnieja jakie$ przeciwskazania?

— Oferta naszych suplementéw
skierowana jest do szerokiego grona

odbiorcéw, zarowno do oséb doro-



stych, starszych jak i dzieci. Réwniez
Colostrum Natural nie posiada zadnej
bariery wiekowej i mozna go zazywac
juz od najmlodszych lat. Jego suple-
mentacja jest wrecz wskazana w okre-
sie jesienno-zimowym, gdyz wlasnie
wtedy mamy obnizong odpornosé
i jesteSmy narazeni na liczne infekcje,
a w szczegolnosci dzieci. Colostrum
Natural to nutracetyk, czyli sktadnik,
ktory przynosi niesamowite korzy-
$ci prozdrowotne i odzywcze, a jego
jedynym skutkiem ubocznym jest...
zdrowie, witalno$¢ oraz wzmocnie-
nie organizmu. O jego licznych za-
letach i pozytywnych dla organizmu
wlasciwo$ciach mogltabym opowia-
da¢ godzinami. Bardzo cieszy nas
fakt, ze suplement ten jest doceniany
i rekomendowany przez wielu lekarzy
i farmaceutow, to tylko umacnia nas
w przekonaniu, Ze obraliSmy wlasciwy
kierunek dziatania. Produkty firmy Aqi
Pharm sa przebadanymi i bezpieczny-
mi suplementami. Transparentno§¢
firmy i zaufanie klientow sa dla nas
najwazniejsze, dlatego kazda partia
specyfikow jest osobno certyfikowana
i poddawana prébie. Co istotne - sami
jako wlasciciele zazywamy produkty
naszej firmy, poniewaz uwazamy, ze
ich sktady i jako$¢ sa na najwyzszym
poziomie.

— Po jakim czasie mozna zauwa-
zy¢ pierwsze efekty oraz pozytywny
wplyw stosowania suplementacji?

— Pierwsze efekty suplementacji
mozna zauwazy¢ juz po okoto siedmiu
dniach stosowania. Jednakze nalezy
pamigta¢ o tym, ze kazdy organizm
jest inny i w rézny sposdb przyswaja-

my oraz reagujemy na poszczegodlne

www.aqgipharm.pl

sktadniki, a takze wykazujemy inne
zapotrzebowanie na niektére witami-
ny, w wyniku czego czas ten moze si¢
rézni¢. W zwiazku z tym najwazniej-
szym elementem suplementacji jest
sumienno$¢ oraz regularne przyjmo-
wanie specyfikow, bowiem wsparcie
naszego organizmu przez suplementy
wymaga czasu i systematycznosci.

— Jak przyjmowa¢ suplementy by
wzmocni¢ ich dzialanie? Czy po-
szczego6lne produkty mozna ze sobg
laczyé?

— Suplementy Aqi Pharm mozna ze
soba taczy¢, a czasami nawet trzeba
dla zmaksymalizowania pozadanych
efektow, jednak z zachowaniem odpo-
wiednich, zalecanych porcji. Na przy-
ktad Witamina D3 Forte Plus wraz
z Witaming K2 Forte sg Swietnym po-
taczeniem wspierajacym odpornosé
i kosci. Natomiast stosowanie Wita-
miny A Natural i Colostrum genialnie
wplywa na pigkna skore oraz poprawi
kondycje¢ wlosow i paznokci. Z kolei
przyjmowanie Colostrum w ptynie
oraz Witaminy D3 Forte jest idealna
mieszanka, ktora wzmocni odpornosé.
Nasza firma posiada w ofercie goto-
we specyfiki, ktore w polaczeniu daja
Swietne rezultaty, jest to na

przyktad Witamina D3 + K2 Natu-
ral, czy tez Witamina ADEK Natural.
Sa to produkty gotowe do zazycia,
bedace kompozycja najcenniejszych
witamin.

— Czy suplementy mozna przyj-
mowa¢é caly czas czy wskazane jest
robienie przerw w kuracji?

— Uwazam, ze w suplementacji tak
jak we wszystkim innym trzeba za-

chowa¢ zdrowy rozsadek. Z czasem

organizm przyzwyczaja si¢ do danej
substancji, wiec przerwy s jak najbar-
dziej zalecane. Jednakze wigkszos$¢ na-
szych pacjentéw tego nie robi z uwagi
na liczne niedobory witamin, wlasnie
dlatego warto najpierw zrobi¢ badania,
aby sprawdzi¢ jaka kuracja bedzie dla
nas odpowiednia. Zdrowa, rozsadna
suplementacja nie powinna negatyw-
nie wptywac¢ na nasz organizm, a taka
wlasnie oferujemy w Aqi Pharm.

— Gdzie mozna znalez¢ produk-
ty z Panstwa oferty? Czy sprzedaz
prowadzona jest stacjonarnie czy
réwniez z mozliwoscia wysylki?

Suplementy naszej marki dostgpne
sa gléwnie w aptekach i sklepach zie-
larskich. Kazdego dnia dbamy o to, by
utrzymana zostala najwyzsza jakos$é
sktadnikow, dlatego transport produk-
tow odbywa si¢ wylacznie poprzez
transport farmaceutyczny. Jest to prze-
woéz z zachowaniem odpowiedniej tem-
peratury, potwierdzonej wydrukami, co
w pelni wplywa na jakos¢ i §wiezosé
produktow dostepnych na podtkach.
Sprzedaz internetowa jest nieunik-
niona, poniewaz rynek e-commerce
w Polsce z roku na rok jest coraz bar-
dziej rozwiniety. Tutaj rowniez odpo-
wiednio dobieramy swoich partnerow,
oferta naszych produktéw znajduje si¢
w wyselekcjonowanych aptekach in-
ternetowych oraz sklepach zielarskich.
Bardzo cieszy nas fakt, ze z roku na
rok odnotowujemy liczniejsze grono
zdrowych i zadowolonych pacjentoéw.
Mamy nadziej¢, ze regularnie bedzie
si¢ ono powigkszalo, bowiem mamy
pomyst na Twoje Zdrowie.

Tekst: Mirela GROCHOWSKA
Foto: Justyna NAPIORKOWSKA
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KLAUDIUSZ SEVKOVIC

Kambodza ze stelicqg w Phnom Penh to panstwo w potudniowo-wschodniej
Azjilezqgce na Potwyspie Indochinskim, nad Zatokq Tajlandzkq. Graniczy od
zachodu i potnocy z Tajlandig, od potnocy z Laosem, a od wschodu z Wiet-
namem. W folderach turystycznych utozsamiana z pieknymi krajobrazami,
btekitnymi wodami, soczystq zielenig dzungli i monumentalnymi budowlami
wpisanymi na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO. Czy rzeczywiscie tego
powinien oczekiwaé od wspotczesnej Kambodzy?

Przede wszystkim zaraz po przy-
locie do Siem Reap ogarnat mnie
upal nie do wytrzymania. Tempera-
tura siggata prawie 40 stopni, mimo
ze byt czerwiec - poczatek pory
deszczowej. Na ulicach mnéstwo
koloréw, intensywnos¢ réznych

dzwigkoéw oraz ogolfie zamiesza-
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nie panujace na drogach. Miatlem
wrazenie, ze nie obowiazuja tu
zadne przepisy ruchu drogowego.
Mieszkancy postuguja si¢ jezy-
kiem khmerskim. Uderza ubostwo

Eemiejscowej ludnosci, ale tez jej

erdeczno$¢ i pogodnosé. Cie-
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wczesniej w kraju bywato drama-
tycznie.

Pozwole przytoczy¢ sobie Kilka
stow na temat dziejow Kambo-
dzy. Dawne zjednoczone panstwo
Khmerow powstato w IX w. n. e.
Przetrwato cztery wieki, tworzac
z Kambodzy potege zaréwno te-
rytorialna, architektoniczna, jak
i kulturalng. Khmerowie budowa-
li prawdziwe monumentalne ar-
cydzieta — m.in. kamienne miasto
Angkor. Uznawane za 6smy cud
$wiata nowozytnego ruiny kom-
pleksu Angkor zachwycaja po-
dré6znikow z catego Swiata. Zwie-
dzanie tego kompleksu to spacer
pomiedzy murami, ktére oplataja
korzenie drzew, to mistyczne $wig-
tynie, bogato rzezbione Sciany, po-
sagi bogow i tajemnicza atmosfera
pozostatosci po wielkim Imperium
Khmerow. Wyrastajg znienacka
w samym sercu dzungli i nie po-
zwalaja o sobie zapomnie¢ juz do
konca zycia.

Wracajac do historii...Niestety,
po $mierci ostatniego kréla o kraj
zaczeli rywalizowaé sgsiedzi: Sy-

jam i Wietnam. W XVI w. w Kam-

bodzy pojawili si¢ Europejczycy,
a w XIX wieku Kambodza stata
si¢ kolonia francuska. Najgorsze
jednak nastapilo, w roku 1976,
kiedy to Czerwoni Khmerzy, ko-
munistyczna partyzantka popiera-
na przez Chiny i Rosj¢, zmienili
nazwe¢ Kambodzy na Kampucze
i wprowadzili w kraju krwawy
terror. Prawdopodobnie w latach
1975-1979 pod ich rzagdami zgineta
prawie 25% ludno$ci. Mieszkancy
miast przesiedleni na tereny wiej-
skie, a kraj stal sie jednym wielkim
obozem pracy. Aby potozy¢ kres
,,Staremu porzadkowi”’, niszczono
banki i palono pienigdze. System
edukacji legt w gruzach, bo wy-
mordowano calg inteligencje. I tu
ciekawostka za inteligentéw uwa-
zano wszystkich, ktorzy nosili oku-
lary lub mieli delikatne rece. Takze
dzieci, zamiast przebywac¢ w szko-
le, musiaty ci¢zko pracowac, a za
kilkunastogodzinna harowke otrzy-
mywaly jedynie tyzke ryzu, czego
wiele nie przezylo. Dopiero wkro-
czenie wojsk wictnamskich %
w 1979 r. potozyto kres ludo- fEaks
bojstwu. Rzagdy Czerwonych
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Khmeréw byty tragedia dla calego
kraju. Dramatyczne losy kambo-
dzanskiego spoteczenstwa dosko-
nale oddaje film Rolanda Joffe pod
tytutem ,,The Killing Fields” (,,Pola
Smierci”), ktory zostal nagrodzony
3 Oscarami i 13 innymi prestizo-
wymi nagrodami filmowymi.

Kambodza do tej pory nie za-
pomniata okrucienstwa, z jakim
musiata si¢ zmagacé. Jego ogrom
przypomina szkota m.in. w szkota
Tould Sleng, mieszczaca si¢ w sto-
licy kraju, w Phnom Penh. Jest to
liceum, ktére w latach 1975-1979,
zostato przeksztalcone w wigzienie
1 miejsce tortur. Szkolne klasy sta-
nowia teraz muzeum ludobodjstwa.
Wida¢ w nich jeszcze krwawe Sla-
dy...Na $cianach znajduja si¢ setki
zdjec ofiar.

Aby oderwac si¢ od okrutnej
przesztosci wyszedtem na gwarna
ulice Siem Reap, gdzie wiekszos¢
to ludzie mlodzi okoto dwudziesto-
letni. Kult pracy przetrwal w spo-
teczenstwie, pracujag nawet mate
dzieci. Odbywa si¢ to kosztem na-
uki... Obecnie w Kambodzy istnieje

ponad 3000 wiosek, gd@®pic ma
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sobie sprawe, ze edukacja to prze-
pustka do lepszego zycia i zaczyna
ja 96% dzieci, to jednak konczy

mniej niz 50%. Wciaz bowiem

praca, ktora zapewnia byt, jest waz-
niejsza od zdobywania wiedzy.
Siem Reap samo w sobie posiada
wiele uroku. Kojarzy si¢ z ple;kme
oswietlonymi noca mosta-

mi, barwnymi bazarami

- nitymi nale$nikami z bananem. ..
~ Mozna placié dolarami amerykan- L=
= 2 sT(lrnl-l rielami kam‘bodzansklml

= = ,bo ‘takie tu obow1qzujq waluty
e Mlasto Siem Reap czg¢sto na- - '
' zywane bywa ,,Brama. A‘n_g- T

sobie nie zw1ed21c kompleksu An-
gor z tysigcami §wiatyn...Najbar-
dziej znana jest Angor Wat i ona tez
przykuta moja uwage. Jest to naj-
wickszy zabytek religijny na Swie-

cie o powierzchni 162 hektarow.

zaden z turystew nie wyobraza

w czasie suszy. Angkor Wat zosta-

to zbudowane przez Suryavarma-
na II ku czci hinduskiego bostwa
Wisznu. Wedlug legendy $wiatynia
zostata zbudowana w ciggu jednej
nocy przez boskiego architekta.
Budowa prawdopodobnie zacze-
ta sie w 1113 roku i trwata okoto
35 lat. W tym czasie wzniesiono

ponad 250 gmachéw, przy budo-
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tysigcy roﬁothikéw, kilka tysiecy

artystow-rzemieslnikow oraz kilka
tysiecy stoni. Kompleks zostat zbu-
dowany na planie prostokqfa i oto-
~ czony fosa. Zajmuje pow1erzchn1€;
162 hektary .

koru ijest skoncentrowane b == ; ._&Ha,d Angkor Wat wcho-
giowme na obsl’ud_ze WA LTE < = “——. dza: gltéwna $wiatynia oraz pigé
cieczek do Angkoru. = === = . -'-'Wiéi w formie p.ie;cioelementowe—
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—————— = > = —— 900 metrowy ar-
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~ wyrzezbione w kamieni

z eposow indyjskich c')'ra_z z zycia
dworu. Dawne plaskorzezby byty
roznokolorowe. W do innych §wig-
tyn, Angkor Wat jest skierowany
w kierunku zachodnim, a warto
dodac¢, ze astronomia miata takze
duzy wptyw na lokalizacje budowli
w kompleksie. W $wiatyni znajdu-
je sie miejsce do obserwacji Ston-

ca i Ksiezyca. O wielkim znacze-

niu tego obiektu dla kraju Sswiadcza

fakty, ze Angkor Wat znajduje si¢
na fladze khmerskiej oraz na lokal-
nej walucie.

Oprocz Angor Wat nie mniejsze
zainteresowanie wzbudzit we mnie
Angkor Thom — miasto zbudowa-
ne w XII wieku przez krola Dza-
jawarmana VII na planie idealnego
kwadratu, ostatnia stolica khmer-
skiego panstwa o powierzchni 9
km2. W centrum miasta znajduje
si¢ stawna buddyjska §wigtynia Ba-
jon, ktérej Sciany zewnetrzne zdo-
bia sceny z zycia Dzajawarmana
VII oraz jego poddanych. Z kolei
na ptaskorzezbach wewnetrznych
znajduja si¢ obrazy religijne. Naj-
bardziej charakterystyczna cechg
Bayon sa ogromne rzezby ludzkich
twarzy po kazdej stronie wiez. Do
dzi$§ przetrwato prawie 200 takich
obliczy, ale wciaz nie wiadomo
kogo one przedstawialy. Czes¢
§wiatyni, zwana Tarasem Stoni,
stanowita sala audiencyjna i ta-
ras widokowy do ogladania parad
wojskowych. Do dzi$ zachowaty
sie tylko fundamenty. Chcialbym
jeszcze wspomnieé o Tarasie Tre-
dowatego Kroéla, ktéremu nazwe

datl posag hinduskiego boga $mierci
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a si¢ na nim legﬂlj, jeden z kréolow imperium

Dharmaradza I miat trad i 6w po-
nl'mik moze przedstawia¢ wlasnie
jego, tym bardziej, ze na pomniku
odnaleziono wyryty napis - imi¢
Dharmaradza I.

Po wspanialych przezyciach
w Angor wroécitem do Siem Reap,
by przyjrze¢ sie lokalnemu kolo-
rytowi. Wiele styszatem o ptywa-
jacych wioskach na jeziorze Tonle

Sap i to wlasnie byt moj kolejny

punkt podrézy. By dotrze¢ do ply-
wajacych wiosek, wykupitem za
20 dolaréw wycieczke w jednym
z miejscowych biur podrézy. Wy-
bralem wycieczke do Chong Kne-
as. Miejscowos$¢ lezy znacznie bli-
zej, razem z dojazdem tuk tukiem
trwa okoto 3 godzin. Swiat, ktory
tam zobaczylem jest niesamowity.
Tak r6zny od naszego, ze sklania
do refleksji. Cata wioska zyje na
jeziorze. Biedne domki, bez zbed-
nych wygdd, czasem opierajace si¢
na beczkach albo todziach, czasem
postawione na palach, golusienkie
dzieciaczki pomagajace przy pra-
cy lub podrézujace todzia przez
$rodek jeziora. Zycie na niewiel-
kiej powierzchni, na wodzie, gdzie
“spacer” wymaga wiostowania
i ptywania na todzi. Tu mieszkan-
cy pracuja, zyja, wychowuja dzie-
ci. W wiosce znajduje si¢ i sklep,
i §wiatynia, i1 szkota, i nawet... ko-
misariat policji!

Oczywiscie jako zapalony ama-
tor-golfista nie moglbym pominac
miejsc, w ktérych mozna oddac
sie tej dyscyplinie sportu bez resz-
ty. A nie ukrywam, ze sg to lokali-
zacje niezwykle malownicze.

Do najbardziej znanych nalezy
Pole Vattanac Golf Resort od-
dalone zaledwie 45 minut jazdy
od centrum miasta Phnom Penh.

Znajduja si¢ tu dwa mistrzow-
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skie pola zaprojektowane przez
Sir Nicka Faldo. Oba zapewnia-
ja spektakularng scenerie, ktora
obejmuje modele architektury
Khmeroéw, takich jak: Angkor
‘Wat, Preah Vihear i Bayon.
,,East” to strategiczne pole gol-
fowe, ktore wykorzystuje fair-
way’e, kreatywne bunkrowanie
i r6zne formy rodzimej fauny.
Znajdzie tu kazdy co$ dla siebie

bez wzgledu na poziom, jaki re-

prezentuje. Wozki golfowe wy-
posazone w GPS sa w standardzie
1 zapewniajg najnowoczes$niejsze
wsparcie, ktére wraz z dobrze wy-
szkolonymi caddies (osoby nosza-
ce torby z kijami gracza) pomoze
w poruszaniu sie po fairway’ach.

Zaprojektowane przez Faldo
pole wschodnie byto pierwszym
polem otwartym w Vattanac Golf
Resort 17 maja 2019 roku. Nagro-
dzone ,,Najlepszym polem golfo-
wym w Kambodzy 2020 przez
World Golf Awards. Poza bardzo
przyjemnym doswiadczeniem gry
w golfa, ,,Wschod” oddaje hotd
cudom architektury Khmerow
i bogatej historii hrabstw.

Z kolei drugie mistrzowskie
pole golfowe Sir Nicka Faldo,
West Course, zostalo otwarte
w pazdzierniku 2020 r. West Co-
urse rozni si¢ od East Course, po-
faldowanymi fairway’ami.

Wiele tu wodnych atrakcji
i wiele posagow, ktére podkre-
$laja range wielkiego historycz-
nego krola Dzajawarmana VII
i znaczenie posagu inspirowanego
Tarasem Stoni. Kolejna unikalng
cecha jest Dragon Lake (Jezio-
ro Smoka), ktore znajduje si¢ na
$rodku pola i choé¢ nie stanowi
powaznej przeszkody, stwarza
pewne wyzwania na drodze do

greenu.
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The Dragon Turn” to 9-ciodot-
kowa Akademia, na ktorej mozna
sprobowac nocnego golfa.

Nie sposob nie zwrédci¢ uwagi
na Grand Phnom Penh Golf Club
- to pierwsze prawdziwie miedzy-
narodowe pole w regionie. Tee-ti-
me moze zostaé zarezerwowany
na polu jedynie w ramach pakietu.
Pole pierwotnie zbudowane na pta-
skim terenie zostato cudownie prze-
ksztalcone przez Nicklausa Design.
Sporo jest trojnikow, ale tereny
zielone wymagajace. Szczegdlnie
trzeba si¢ przytozyé, gdy wieje
wiatr, a pole jest dos¢ odstonigte.
Pole prezentuje si¢ doskonale, co
zawdzigcza projektantom.

Po intensywnej grze na polach
golfowych mozna zatrzymac si¢
w luksusowym hotelu, ktéry jest
cze$cia renomowanej grupy obiek-
tow The Bensley Collection. Znaj-
duje si¢ na granicy trzech najstar-
szych kambodzanskich parkéow
narodowych 1 pozwala poznac

jeden z najbardziej imponujacych

dzikich obszaréw w Azji potudnio-
wo-wschodniej. Wtasciciel obiek-
tu Bill Bensley wspiera inicjatywy
majace na celu poprawe jakosc
zycia mieszkancoéw, m.in, dzigki
zwigkszeniu szans zawodowych
i edukacyjnych, wspolpracuje z or-
ganizacja Wildlife Alliance, Fauna
& Flora International, Uniwersyte-
tem Krolewskim Phnom Penh i rzg-
dem Kambodzy w zakresie ochro-
ny ponad 160 ha doliny rzecznej
przed klusownictwem, wycinka
drzew i gérnictwem.

Kolejny, interesujacy obiekt, za-
rzadzany przez Sofitel Phokeethra
Country Club jest jednym z najlep-
szych po6l dostepnych w Kambodzy.
W 2009 roku odbytly si¢ na nim

zawody Johnnie Walker
“;:"."'*: Classic i w 2010 Cam-

bodian Open. Loka-

lizacja jest idealna

dla korzystajacych z gry w golfa,
poniewaz znajduje si¢ w poblizu
miedzynarodowego lotniska Siem
Reap. Samo pole nawiazuje do
elementow zwiazanych z kultura
1 historig Kambodzy. Na przyktad
miedzy dziewiagtym dotkiem a dzie-
sigtym Tee (tréjnikiem) znajduje
si¢ odrestaurowany most ,,Roluh”,
ktéry jest rowniez ikonicznym
obrazem uzywanym w logo toru
wys$cigowego, pochodzacym z XI-
-wiecznego imperium Khmerow.
Tereny zielone i alejki sg pokryte

trawami bermudynskimi i paspa-




lum . Polaczenie tych traw zapew-
nia nawierzchnie, ktora sprzyja to-
czeniu si¢ pilki i zapewnia wysoki
standard warunkéw panujacych na
polu przez caty rok. Zwigkszenie
obszaru do 7363 jardow i osiem no-
wych greenoéw z 2018 roku zapew-
nia wigekszy komfort gry w golfa.
Naturalne laguny i bunkry z piasku
przecinaja pole i stanowia wyzwa-
nie na kazdym dotku.

Obiekty treningowe znajduja sie
w poblizu klubu, dzieki czemu gol-
fisci maja szanse podszkoli¢ swoje
umiejetnosci przed wyjsSciem na
pole golfowe.

Budynek klubu Phokeethra Co-
untry Club jest niewielki, ale spet-
nia swoje zadanie. Restauracja
oferuje dania kuchni zachodniej,
khmerskiej i azjatyckiej. Prze-
nocowaé¢ mozna w luksusowym,
pieciogwiazdkowym hotelu Park
Hyatt Siem Reap potozonym na
| terenie prywatnych ogrodéw. Ofe-

i ruje nowoczesne pokoje z bezptat-

nym Internetem. Obiekt dysponuje
najwiekszym zbiorem kambodzan-
skich dziet sztuki nowoczesnej
i tradycyjnej. Do dyspozycji Gosci
sg 3 lokale gastronomiczne oraz
kryty i odkryty basen.

Na zakonczenie mojego przegla-
du terenéw golfowych chciatbym
zaprezentowac¢ Angkor Golf Resort.
Pole nowego typu o wielkosci 7279
jardow przez caly rok prezentuje si¢
w idealnym stanie. Na obszarze An-
gor Golf jest mnostwo przeszkod
bunkrowych i wodnych, ale sa one
bardzo widoczne podczas gry.

Swietnym miejscem do éwiczen
przed gra wtasciwa jest 300-me-
trowy trawnik. Naprawde szczerze

polecam wizyte w Angkor Golf Re-

Zegnajac sie z Kambodza, nie
mogltem sobie odmowi¢ wizyty na
rajskich plazach Koh Rong. To wy-
spa, wigc najpierw podrézowaltem
nocnym autobusem, a potem t6d-
ka. Piaszczyste, niemal biate plaze,
kapiel z Swiecacym niebieskawo
planktonem, a nawet marsz przez
dzungle, by dosta¢ si¢ do Dlugie;j
Plazy prawie bezludnej, podgla-
danie podwodnego zycia plus le-
jacy sie¢ z nieba zar — oto gtdwne
atrakcje tego miejsca. Jesli wigc
szukasz pomystu na wyjatkowy
urlop, chcesz polaczyé zwiedzanie
z wypoczynkiem, chcesz poznac
wyjatkowa kulture¢ zakonczong pla-
zowaniem — wybierz wycieczke do

Kambodzy.

sort podczas wycieczki do Siem ___.

Reap a pole na pewno

na dtugo zo- _
. -
stanie w pa- &
. Pl
migci. |
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Cullinan Links Golf Club, which offers a unique golf experience with the feature of
being Turkey's only golf course with ariver and sea coast, is designed as 34 holes by
,,European Golf Design”, the world's leading golf course design company.

A unique track with a view of the sea on one side, the river and the Taurus Mountains
on the other side...

Aspendos Links Course and Olympos Links Course, which emphasize the historical
beauties of Antalyaq, the ,,open air museum” where nature and history come together
in a unique harmony await golf enthusiasts.

'CULLINAN

N K S G OL F CLUB
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WOODS - The new Launcher XL Driver is a big deal because... it's big. Like, really big. That's why it's easier than ever fo
strike it pure. Plus, with Action Mass CB, it swings easier loo thanks to counterbalancing. So, what does all that mean for
you? Means you're going to have a really, really good time on the tee box.

IRONS - There's no one-size-fits-all solution to playing better golf. That's why we made the Launcher XL Irons hollow
in the long irons with precise cavity backs in the shorts. It's forgiveness where you need it, and control where you
want i, all from the same set of irons.
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GOLFTEAM'

do catorocznego sklepu
w Katowicach

Tase XXIO ajayiormade S\ Srixon'  (OLMAR

abacus’ (@ cuvetond ' = ‘d\q ,
@B COUNT ON IT c il th[ P!lde cobra &I S
GOLFTEAM
30 73
Al Korfantego 191, 40-153 Katowice www.golfteam.pl 48730 f‘jb 333
. (T +48 534 612 77
pn-pt 02:00-17:00 sklep@golfteam.p!

e g o +48 534 143 589
sb i nd po kontakcie telefonicznym
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Pole é’dlfowe Modry Las zaprojek-
E.owa.nﬁeuz;)stfﬂo ~p-rrzez legendarnego
gracza Gary Playera i znajduje si¢
wéréd 100 najlepszych pol golfo-
wych w Europie. Potagczenie dwoch
wielkich i rozpoznawalnych marek
w $rodowisku golfistow, sprawito ze
frekwencja podczas turnieju dopisa-
ta. Przy wspanialej atmosferze jaka
towarzyszy przy turniejach Silesia
Business & Life Golf Cup golfisci
rozegrali dwie rundy turniejowe. Po
pierwszym dniu zmagan, uczestnicy
mogli zrelaksowa¢ si¢ podczas after-
party, a tradycja stat si¢ wieczorny
konkurs ,,Nearest to the pin - Krol
Prosecco”. Tegorocznym Krolem zo-
stat Jacek Pitko i tym samym zdekla-

Modry Las przyciaga swoim urokiem i wy-
magajacym polem golfowym, dlatego tez Sile-
sia Business & Life Golf Cup zawitala na tym
polu po raz kolejny. Pomimo dalekiej lokalizacji
na turniej przybylo wielu zawodnikow z calego
kraju, chcac zawalczy¢ o wejscie do turnieju fi-

sowal zeszlorocznego zwycigzcg
Marcela Benbenka. Iy
Organizatorzy dla wszystkich za-
wodnikéw przygotowali gift bagi,
w ktorych znajdowala si¢ m.in. sy-
gnowana logiem Silesia Business
& Life Golf Cup 2022 koszulka
golfowa marki Abacus. Uczestnicy
mieli takze zapewniony nielimito-
wany dostep do napoi 4Move i Pe-
roni Nastro Azzurro. Druga runda
turniejowa wytonila zwyciezcow w
czterech kategoriach. Najlepsi za-
wodnicy otrzymali puéhary, torby
golfowe, podrozne torby golfowe
Srixon, pitki golfowe oraz awans
do finatu. Gratulujemy serdecznie

wszystkim uczestnikom.
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Stroke Play Brutto

1. Mikolaj Geritz

2. Marcin Dudzinski

3. Arkadiusz Majsterek

ol
Stableford Netto HCP 16.1-26.0
1. Cezary Kaczmarek
2. Wojciech Kolaczyk
3. Jolanta Sliwiniska

Stableford Netto HCP 0.1-16.0
1. Robert Karbowniczek

2. Jakub Rzeznik

3. Sebastian Sowa

Stableford Netto HCP 26.1-36.
1. Beata Urbanska
2. Ewa Brzezinska

3. Ewa Lazowska




Poznalismy nowych reprezefitantow

Dnia 11 wrzesnia odbyl si¢ wielki final turnieju AGWC Poland. Pp':wielu miesi¢cznych zmaga-
niach najlepsi golfiSci mogli zagraé o gléwna nagrode, ktéra jesf wyjazd na wyspe Mauritius
i reprezentowaniu naszego kraju w zmaganiach éwiatowych.g;}:lrnieje eliminacyjne odbyly si¢

w Turcji, Tajlandii oraz na krajowych polach Wroclaw Golf Club, Sobienie Krolewskie, Modry

Las, Sierra Golf Resort, Sand Valley Golf Resort i Karolinka Golf Park.

Aby dostac si¢ do finalu golfisci
musieli stang¢ na podium na jed-
nym z wymienionych turniejow
eliminacyjnych. Podczas wielkie-
go finalu ktéry odbyt si¢ na Ka-
rolinka Golf Park do gry staneli
najlepsi.

Na tym malowniczym polu po-
jawilo sie prawie 60 golfistow,
ktérzy przy zmiennej pogodzie
walczyli o najwyzsze cele.

Organizatorzy przygotowali dla
golfistobw wspaniate giftbagi oraz
wiele konkurséw dodatkowych
nearest to the pin, nearest to the
line, longest drive. W konkursach
Hol in one, mozna bylo wygraé
tygodniowe wyjazdy golfowe do
Turcji.

Turniej rozgrywany byt
w dwoch kategoriach handicapo-
wych 0.1-15.01 15.1-30.0.

Zwyciezcy poszczegdlnych
grup wygrali wyjazd na Mauritius
i beda reprezentowaé nasz kraj
podczas $wiatowego finatu ktory
odbedzie sie juz na poczatku lip-
ca 2023 roku. Zawodnicy, ktorzy

wywalczyli miejsca drugie i trze-

cie otrzymaja prawo gry w turnie-

Final The Amateur Golf World Cup £
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ju Invitational, ktory odbedzie si¢
W tym samym czasie i rozgrywa-
ny bedzie na polu Heritage.
Reprezentanci Polski beda juz
trzecia grupg, ktéra pojawi si¢ na
rajskiej wyspie. W §wiatowym fi-
nale w turnieju finatlowym zagra
29 reprezentacji i wezmie w nim
udzial ponad 150 golfistow. Juz
dzisiaj gratulujemy zwyciezcom
wspaniatej przygody, nowych
przyjazni i dumy w reprezento-
waniu godnie naszego kraju.
Pierwsza eliminacja kolejnego
sezonu odbedzie si¢ juz w poto-
wie pazdziernika na stonecznych
polach hotelu Cullinan, gdzie 40
golfistow z Polski bedzie walczy-
to o miejsca do wielkiego finatu

sezonu 2023.

)) The Amateur_
2 Golf World Cup
) { POLAND

Wyniki Turnieju

Stableford Netto + Stableford Stableford Netto + Stableford
Brutto HCP 0.1-15.0 Brutto HCP 15.1-30.0

1. Tomasz Y.adocha 1.Krzysztof Olech

2.Kamil Sikora 2.Krzysztof Jablonski

3.Konrad Duda 3.Slawomir
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Jedenasta edycja Silesia Business & Life Golf Cup za nami! Po
raz pierwszy final rozegraliSmy na polu golfowym WROCLAW
GOLF CLUB. Jak zawsze wszystko odbylo si¢ naprawde z wielka
pompa. After party odbylo si¢ w prestizowym hotelu MONOPOL,
a na scenie wystapily jak zawsze wySmienite gwiazdy. Do tego luk-
susowe alkohole, wySmienite dania i doborowe towarzystwo. A
wszystko to, jak zawsze by promowa¢é gre w golfa i po prostu w
spos6b niezapomniany spedzi¢ czas!
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Droga do finalu w Wroctawiu
wiodla jednak przez elimina-
cje. Tegoroczny cykl sktadat sie
z trzech turniejéw zagranicz-
nych: pierwszy z nich na wspa-
niatych polach w Belek - gdzie
goscilismy w hotelu Titanic
Delux Golf nastepnie graliSmy
w Phuket w Tajlandii by wrécic
do Belek i goszczac we wspa-
niatym hotelu Regnum rozegrac
ostatatnie zagraniczne elimina-
cje. W maju przeniesliSmy
si¢ na nasze rodzime

pola. Pierwszy
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turniej zagraliSmy w Sobieniach
Krolewskich nastepne eliminacje
to Wroctaw Golf Club, Kalinowe
Pola. W lipcu to juz nasza trady-
cja wspanialy turniej na Sand Va-
leley oraz wyjatkowa perelka to
pierwszy turniej od trzech lat na
wspanialym polu Sierra Golf Re-
sort - gdzie wspolnie z naszym

gléwnym partnerem Port Gdansk
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zagraliSmy pierwsza edycje Port
Gdansk Cup 2022 by Silesia Bu-
siness&Life Golf Cup. Podczas
tego wspaniatego turnieju to-
warzyszyta nam telewizja Golf
Chanel i relacje z tego wydarze-
nia mozna wielokrotnie ogladac

na ich platformie.
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Cykl turnieji eliminacjnych
zakoczyliSmy w Modrym Lesie.

Role gospodarza XII Edycji
Silesia Business&Life Golf Cup
objat 3 wrzeénia Wroctaw Golf
Club. Tym razem turniej byt jed-
nodniowy. Nowoscig a zarazem
podniesieniem prestizu calemu
wydarzeniu byta wieczorna gala
w hotelu MONOPOL WRO-
CLAW, gdzie na scenie najlepsi
golfisci odebrali wspaniate na-
grody.

W ciagu dwunastu juz lat tur-
nieje organizowane przez Silesia
Business & Life zyskaty niewat-
pliwa renome. Wsroéd uczestni-
kow turniejéw sa prezesi zna-
nych spoétek, rozwijajacych sie¢
firm i po prostu mitosnicy golfa.
Nie zabraklo i tym razem w na-
szym finale takze gwiazd sportu
i telewizji. Tomek Iwan czy Ma-
rek Koscikiewicz rywalizowali
tym razem w jednym flaycie.

— Jest tutaj wspotzawodnictwo
jest tu tez duzo przyjazni, duzo
dobrych stow, nie jestesmy tu zo-
bligowani jakims wynikiem cho-
ciaz wszyscy sie staramy zagrac
Jak najlepiej - powiedziat Marek
Koscikiewicz.

— Bardzo sie¢ ciesze, ze Klau-
diusz juz od 12 lat organizuje
Silesia Business&Life Golf Cup
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Final turniejow S

siness & Life to nie tyl

sportowa rywalizacja, ale po Na ko

prostu wielkie s§wigto gol- Scikiewicz powiedzial — 1

fa. Wymaga wigc specjalnej Spotecznosc golfowa jest : %
:I'

zarazac

oprawy. Na polu na graczy | wogole bardzo fajna. Sq wszystkich
pozytywnag

energia i mi-

czekaly luksusowe alkohole to ludzie ktorzy chetnie

i specjalnie wyselekcjono- | obcujqg z kulturqg, sztukq. |
1

wane wina. . Saq to ludzie ktorzy doce-

toscia do golfa.
— Kochani turniej golfowy | niajq to co robimy. V‘

Zapraszamy do

za nami, to byt wspaniaty kontaktu!

dzien, znamy juz zwyciezcow. DOLACZ DO NAS!
Wiemy kto wygrat ale dzi- Zostan cze¢s$cia tego

siaj dekoracja oraz wrecza- wielkiego wydarzenia! Co

nie pucharow w specjalnym prawda dwunasta edycja 1 m

|
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Wyniki Turnieju Finalowego
Stroke Play Brutto

1. Marcel Benbenek

2. Tomasz Piecyk

3. Piotr Piecyk

Stableford Netto HCP 0.1-16.0
1. Artur Mrozinski

2. Ryszard Sobiesiak

3. Tomasz L.adocha

Stableford Netto HCP 16.1-26.0
1. Robert Ruchniewicz

2. Maciej Wawrzyniak

3. Andrzej Dzierzyc

Stableford Netto HCP 26.1-36.0
1. Pawel Slusarczyk

2. Izabela Kepa

3. Dariusz Czarnowski
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Business Golf Club

Silesia B&L 0da89b9abe




Sierra Golf Resort

Discover the hidden gem
on the Baltic coast

www.sierragolf.pl
tel: +48 607 755 255
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Czestaw MICHNIEWICZ

Walcze o kazda pitke

Jest zodiakalnym Wodnikiem i rekordzista Polski w liczbie ekstraklasowych druzyn (az
dziesi¢c!) jakie mial przyjemnos¢ prowadzi¢ nad Wisla w swej trenerskiej przygodzie. Ma
wspaniala, kochajaca i wspierajaca si¢ rodzin¢. Familia daje mu sil¢ do podejmowania ko-
lejnych, ciekawych wyzwan. Zona Grazyna jest od wielu lat wierna towarzyszka zycia i réw-
niez absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku. Starszy syn Mateusz jest
trenerem zespolu U-16 w Stezycy, w drugoligowym klubie Radunia. Mlodszy Jakub zdal
mature, wybiera si¢ na studia.

Bardzo lubi czyta¢ ksiazki, zwlaszcza biograficzne i sensacyjne. Nie lubi fantastyki, prefe-
ruje klasyke. Interesuje sie filozofia, gléwnie po to, by lepiej poznawaé ludzi. Kino go resetu-
je, uspokaja. Shucha kazdej muzyki, zwlaszcza polskiej z lat 80-tych i 90-tych. Swietnie gra w
tenisa, a ostatnio zakochal si¢ w golfie. Bedac na Gérnym Slasku nigdy nie potrafi odmoéwié
sobie rolady, Slaskich klusek i modrej kapusty. Do Kataru nie wybiera si¢ na wycieczke, lecz
z marzeniami o co najmniej wyjSciu z silnej grupy w jakiej znalezli si¢ bialo-czerwoni. Czy
ktos$ poza bliskimi zna takiego Czeslawa Michniewicza, selekcjonera bialo-czerwonych? Je-
sli nie, to poznajmy si¢ lepiej...

— Oryginalny, uparty, wytrwaly
z sila przebicia. Temperamentny,
odwazny, komunikatywny. Emo-
cjonalnie zwiazany ze swoja praca.
Wyroéznia si¢ duzym optymizmem
i energia do dzialania, ale z tenden-
cja do prowokowania losu. Zdecy-
dowanie lepiej czuje si¢ jako szef
niz podwladny czyli wychodzi na
to, ze z Pana to troche taki zbunto-
wany aniol?

— Zbuntowany aniol czyli zodia-
kalny Wodnik i tylko to potwierdze.
Ze $miechem! Tak, zgadza si¢. Je-
stem urodzonym 12 lutego Wodni-
kiem. O pozostalych przymiotnikach
powiem tylko tyle, ze jest to dobra
zabawa dla wierzacych w horoskopy.

Mnie jest cigzko moéwic¢ o sobie.

— Mimo to sprobujmy...

— Na pewno jestem wulkanem
energii. Czasami o dziewiatej rano
mam juz za soba dwie godziny inten-
sywnego, tenisowego treningu, bo
bardzo lubi¢ gra¢ w tenisa. To moj
ulubiony sport, ostatnio grywatem
z Radkiem Michalskim, Michatem
Probierzem, Grzegorzem Kurdzie-

lem. Na pewno jestem punktualny.

Nie znosze si¢ sp6zniaé z szacunku
dla innych. Na pewno panuj¢ nad

sobg, nad swoimi wyborami.

— Nawet, gdy dziennikarze pana
atakuja tak, ze sie odechciewa
wszystkiego?

— Tak jak na boisku, tak w zyciu
- trzeba walczy¢ o kazda pitke. Nie
mam problemu z dziennikarzami, je-
stem otwarty na konstruktywna kry-
tyke, cho¢ pewnie niektérym wydaje
sig, ze jest inaczej. Natomiast zawsze
bede ginal za swoimi pomystami, bo
to ja trzymam kierownice.

— A wydawaé by sie moglo, takie
panuje przekonanie, ze to Wagsy
- Ze uzyjemy tego akronimu bry-
tyjskiej prasy dla okreslenia Zon
i dziewczyn pilkarzy — maja naj-
wiekszy wplyw na kadre.

— Zon pitkarzy jeszcze nie po-
znatem. Mam za to dobry kontakt
z zawodnikami, cho¢ w przeciwien-
stwie do moich poprzednikéw, gdy
zony pojawialy si¢ na co drugim
zgrupowaniu reprezentacji, jestem
zdystansowany co do towarzystwa

pan w trakcie zgrupowan przed waz-

SILESIA BUSINESS & LIFE

nymi meczami, imprezami. Dlatego
przed mundialem w Katarze Zony
i partnerki naszych reprezentantow
nie beda mialy zbyt wielu okazji do
spotykania si¢ ze swymi ukochany-
mi. Jezeli si¢ uda zorganizowac takie
spotkanie, to tylko tak na ,,szybko”,
bo czeka nas bardzo krotkie zgrupo-
wanie przed mistrzostwami, 15 listo-
pada gramy ostatni mecz towarzyski
z Chile, a dwa dni p6zniej lecimy
juz do Kataru, gdzie 22 listopada
inaugurujemy mistrzostwa meczem

z Meksykiem.

— By podolaé¢ mundialowym
napieciom, trzeba by¢ zresetowa-
nym, wyluzowanym, uspokojo-
nym. W jaki sposé6b relaksuje sie
selekcjoner polskiej reprezentacji?
O tenisie juz wiemy.

— Tak, tenis jest na pierwszym
miejscu. Niezle sobie radze z rakie-
ta, cho¢ jeszcze wiele elementow
mam do poprawienia. Generalnie
sprawdzam si¢ w kazdej dyscypli-
nie i kazdg lubie, jak na absolwenta
AWF-u przystato. Lubi¢ graé w ping
ponga, siatkowke, koszykowke,

uprawiam wszelkie sporty uzupet-
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niajace. Zima zwykle korzystamy
z urokéw wloskich lodowcow. Naj-
czesciej odwiedzamy z zong kurort
Maso Corto, gdzie mozna w dosko-
natych warunkach i do woli poszuso-

wac na nartach.

— Nie jest tajemnica, Ze ostatnio
do Pana ulubionych sportow dola-
czyl golf.

— Polubitem golfa. W golfa pierw-
szy raz zagralem w 2015 roku. By-
liSmy na zgrupowaniu z Pogonig
Szczecin 1 wybraliSmy si¢ na pole
golfowe. Wtedy wyrobilem sobie
zielong karte uprawniajaca do samo-
dzielnej gry na mistrzowskich polach
golfowych na wielu obiektach golfo-
wych w kraju i za granica. Oczywi-
$cie jestem na amatorskim poziomie,
do poziomu naszego mistrza Jurka
Dudka jeszcze wiele mi brakuje. Ale
w golfa grywam od czasu do czasu.
Na przyktad gdy odwiedzitem Wald-
ka Fornalika, ktory byt z Piastem na
obozie w Artamowie, to poszliSmy
pogra¢ w golfa z jednym z gliwic-
kich dziataczy. W sierpniu z kolei
zaprosil mnie na golfa Klaudiusz
Sevkovi¢, ktory organizowat turniej
Port Gdanski Golf Cup 2022.

— Co takiego fascynujacego jest
w golfie?
— Przy golfie mozna si¢ kapitalnie

zresetowaé w cu-

zywam nawet ciggnac woze
ijami. Golf jest tez bardzo klaso-
wym sportem. Podoba mi si¢ dys-
tyngowane, kulturalne zachowanie
zawodnikow zawsze rywalizujacych
w odpowiednio dobranych, koloro-
wych ubiorach. Na polu golfowym
spotykasz fajnych ludzi, z ktéorymi
mozesz porozmawiaé na wiele cieka-

wych tematow. Wielu treneréw czy

=S

w ogoble znanych sportowcoéw mozna
coraz czesciej spotka¢ w urokliwych

miejscach, jakimi sa pola golfowe.

I jest jeszcze jeden aspekt, ktory

rzyciaga do golfa.
j trawy. Uwiel-
trawy. Zapach
wyobrazni¢. Od
1 sie dziecinstwo,
rodna do dziadka
wicz urodzit si¢
ialorusi — przyp.
niale czasy, to sa
ienia, do ktérych

myslami z senty-

mawiajmy jeszcze troche
o innych, pozasportowych zainte-
resowaniach...

— Bardzo lubi¢ czyta¢ ksiazki.
W te wakacje wreszcie miatem tro-
che¢ czasu by przeczyta¢ 800 stro-
nicowa ksiazke, na lekture ktorej
szykowatem si¢ od wielu, wielu lat.
Weczesniej obejrzatem film na pod-
stawie powiesci Aleksandra Duma-
sa, ale musialem skonfrontowac¢ film
z ksiazka. Hrabiego Monte Christo
czytalem od rana do nocy. Ta ksigz-
ka tak mnie zafascynowata, ze zona
miata lekkie pretensje, ze poswie-
citem si¢ czytaniu w takim stopniu.
Generalnie lubi¢ ksigzki biograficz-

ne i sensacyjne,
i

ad Igte Kena Folle-
atnio przeczytatlem i niezle

sie czytalo Pielgrzym

owiesé
kryminalng Terry’ego Nie
lubie fantastyki, wole c —

Braci Karamazow, Mistrza i Matgo-
rzate, czytam Wiktora Suworowa.
Ten wschodni kierunek w literaturze

pigkne;j jest mi bliski.

— Kino wybiera pan tez klasycz-

ne?

SILESIA BUSINESS & LIFE

— Kino tez lubig, ale w moim
przypadku kino ma szczegolne zna-
czenie. Kino pomagato mi odna-
lez¢ si¢ w trudnych chwilach. Gdy
co$ zawiodlo, gdy moim zespotom
poszto na boisku cos$ nie tak, to na-
stepnego dnia szedtem do kina. Wy-
taczatem komorke i robitem sobie
taki moj ,,Golden day”. Nabieratem
w kinie §wiezosci, dystansu do tego,
co sie¢ wydarzylo. Seanse w kino-
wych, wygodnych fotelach, z dala
od zgielku, od hatasu Zycia sprawia-
ly, ze wyciszatem sig¢, izolowatem od
problemoéw i jednoczesnie inaczej je
widzialem, bo w ttoku nie wszyst-

kich i nie wszystko dostrzezesz.

— Stoicka filozofia odciecia emo-
cji w trudnych chwilach pomaga
w eliminowaniu zawodowych czy
zyciowych probleméw?

— Na studiach miatem szczescie
trafi¢ pod skrzydta bardzo fajnego
profesora od filozofii. Czesto wra-
cam do jego madrych wyktadow. To
od niego ustyszalem, ze nie po to si¢
uczysz, by zostac¢ filozofem, ale po
to, by lepiej poznawac ludzi. Mam
do dzisiaj taki notesik, gdzie no-
tuje sobie najcickawsze
myS$li, powiedze- -—

nia, inspi-

rujace mnie cytaty
o zyciu, cytaty z madrych ludzi.

— No to w kategorii ,,hobby” zo-
stala nam jeszcze jedna ,,muza”
czyli ulubiona muzyka. Pana ulu-
bione zespoly, to... ?

— To te, przy ktorych dorastatem.
Jestem gosciem z 70-tego rocznika,
stucham wiec gtéwnie polskich ze-
spotow z lat 80-90-tych. Stucham
przebojéw Bajmu, Lady Punk, 2+1,
Lombardu, ale takze Maryli Rodo-
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wicz, ktora w polskiej piosence jest
od zawsze. Wracam tez z przyjemno-
Scig do zagranicznych hitéw, oczy-
wiscie z moich lat, czyli Limahla,
C.C. Catch, Modern Talking. Ale

muzyka jest uniwersalna, wigc s

cham wszystkiego, nie stro
zadnych gatunkéw. Dlateg
ze lubie stuchaé¢ muzyki z
lat jakie prezentuje Radio
Przy tej muzyce tez odpoczywam,
sa takie moje sentymentalne powroty
do dawnych lat.
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— Fajnie si¢ wraca do tamtych
lat, ale w dzisiejszych czasach,
w dobie internetu, mediow spolecz-
nos$ciowych zmienily si¢ sposoby
komunikowania si¢ ludzi. Jak pan
sobie radzi z tymi wszystkimi laj-
kami, hasztagami, fake newsami?

— Przyznam, ze jestem mato
aktywnym uczestnikiem interne-
tu. Owszem, czasami skorzystam
z niego, czytam co nieco, ale nie
komentuje¢ tych ré6znych wpisow.
I mata wage przywiazuje do inter-
netowych komentarzy, bo wiem, ze
to do niczego nie prowadzi. Prosze
natomiast swoich synéw, by sami
tez roztropnie korzystali z interne-
tu, bo jak napiszg o jakichs swoich
przemysleniach, one wcale nie mu-
sza by¢ kontrowersyjne, to ludzie
mysSla, ze ja tez tak mysle. Internet
zrobit si¢ dzisiaj takim Sciekiem,
w ktory kazdego mozna utopié. Dla-
tego uczulam chtopakow, by wazyli
stowa, by internet ich nie zabit, tym
bardziej, ze ich ojciec jest pod cig-
gla obserwacja takze ludzi niesprzy-
jajacych mu. Ale od razu dodam, ze
w zwigzku z funkcja jaka piastuje
zdarzajg si¢ i sympatyczne momen-
ty. ByliSmy niedawno na spacerze
z zona, wydawato nam si¢, ze jeste-
$my anonimowymi, nikomu nie zna-
nymi ludzmi, tymczasem podeszty
do nas dwie starsze panie z pro$ba
— czy mozemy sobie zrobi¢ zdjegcie
z panem, selekcjonerze? Zrobito si¢
mito, az zona z uSmiechem zapyta-
ta — no i gdzie sa teraz ci wszyscy
hejterzy!?

— Ale o pilce w domu rozmawia-
cie?

— O pilce zawsze rozmawiamy
ciagle, bo pitka to pasja, hobby, jak-
by troche takie drugie zycie naszej
rodziny. Co ciekawe - najwiecej do
powiedzenia o pilce ma... moja te-
Sciowa, ktora bardzo interesuj¢ si¢
pitka i ma wiele do powiedzenia na

futbolowe tematy.

— To porozmawiajmy tez o tym,
co czeka nas w Katarze. Z jakimi
nadziejami pojedziemy na mi-

strzostwa Swiata?

— Na pewno nie pojedziemy do
Kataru na wycieczke. Cel minimum
jest tez naszym celem maksimum,
bo od 1986 roku nie wychodziliSmy
z grupy na mistrzostwach swiata.
Tak wiec zadanie jaki postawili-
$§my przed soba, to wyjscie z grupy

i awans do zasadniczej fazy turnieju.

—1I jak to zwykle z nami, Polaka-
mi, bywa — po losowaniu cieszyli-
$my sie, ze nie bylo najgorzej. Ze
trafiliSmy na przeciwnikow z na-
szej polki, bedacych w naszym za-
siegu. Teraz, wraz ze zblizajacym
sie szybko mundialem, nabieramy
coraz wiekszego respektu przed
rywalami, z ktérymi znalezliSmy
sie w mundialowej grupie C.

— Ja takze zaraz po losowaniu mo-
witem, ze trafiliSmy idealnie. Mia-
tem na mysli, ze trafiliSmy na $wiet-
ne zespoly, wiec dla kibicoOw beda
bardzo atrakcyjne nasze zmagania
z takimi rywalami. Bardzo wazny
bedzie inauguracyjny mecz z Mek-
sykiem. Ten mecz moze ustawié cala
walke w naszej grupie. Z Meksy-
kiem na pewno nie bedzie tatwo, bo
to jest mocna druzyna. Meksykanie
w ostatnim czasie zawsze wychodzi-
li z grupy. Trzon zespotu wystepuje
w Europie, zawodnicy maja §wietne
umiejetnosci. Nie graja radosnego,
potudniowego futbolu, a bardziej
europejska pitke, przestrzegaja dys-
cypliny taktycznej.

— Faworytem w naszej grupie
jest oczywiScie Argentyna?

— Oczywiscie. Argentyna ma fan-
tastyczne pokolenie pitkarzy, na
czele z Messim, ktorych nie trzeba
przedstawiac. I od razu podkresle,
ze absolutnie nie wolno pomijac re-
prezentacji Arabii Saudyjskiej, ktora
ma trenera od dtuzszego czasu z nig
pracujacego i juz na miesiac przed
mistrzostwami bedzie na zgrupowa-
niach przygotowywac si¢ do mun-
dialu. Jej atutem bedzie na pew-
no klimat i temperatury panujace
w Katarze. Chociaz z drugiej stro-
ny, te argumenty moga by¢ mylace.

Rozmawiatem o tym z Szymonem
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Marciniakiem, ktéory w podobnym
okresie w ubiegltym roku sedziowat
w Arabii Saudyjskiej. I prosze sobie
wyobrazi¢, ze na Srodku boiska byto
ciepto, ale juz jego liniowi zmarzli
na bokach, a sedziowie techniczni
w kurtkach pracowali. Tak sprawila
klimatyzacja, ktora tak dziata w tam-
tych krajach. To na pewno musimy

wzigé pod uwage.

— WKkrétce wejdziecie w ostatnia
faze przygotowan do mundialu.
Jak wyglada¢ beda ostatnie tygo-
dnie przed mistrzostwami Swiata.
Organizacyjnie wszystko dopiete
jest na przystlowiowy ostatni gu-
zik?

— PZPN stanal na wysoko$ci zada-
nia. Wszystko mamy fantastycznie
zorganizowane. Po Polsce i Europie
rozjechali si¢ moi asystenci, jeste-
$my w statym kontakcie telefonicz-
nym. Ja tez sporo podrozowalem,
praktycznie non stop bylem i jestem
w drodze. Mediolan, Bolonia Flo-
rencja, Praga, Duesseldorf, Turyn,
Neapol, Barcelona. I tak w koétko.
Wstaje¢ o piatej, szostej, koncze dzien
przed péinoca. Choé¢ na mistrzostwa
Swiata pojedzie tylko 26 zawodni-
kéw, to caty czas zbieramy infor-
macje o wszystkich zawodnikach
bedacych w kregu naszych zainte-
resowan. Nie powiem, ze ogladamy
kazdego, kto si¢ rusza, bo to bylo-
by niezbyt przyjemne okreslenie,
niemniej monitorujemy wszystkich
zawodnikoéw, ktorzy sg w orbicie
zainteresowan reprezentacji Polski.
Ogladamy naszych zawodnikow,
rozmawiamy z nimi na temat ich gry
i sytuacji w swoich klubach, o ich
aktualnej dyspozycji, sytuacji zdro-
wotnej, itd.

Rozmawial:
Zbigniew CIENCIALA

Czy wiesz, ze...
Czestaw Michniewicz swoja mat-
zonke, Grazyne Rzewuska, poznat
w szkole $redniej, razem studiowali
w Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Gdansku. Slub wzieli po sied-

miu latach znajomosci w 1998 roku.



Ojciec Grazyny gral razem z nim
w pilke i to przez niego poznat swoja
malzonke. Starszy syn Mateusz uro-
dzit si¢ w Poznaniu, dlatego Mich-
niewicz zawsze powtarza, ze to co
taczy go z Mateuszem to fakt, ze on
urodzit si¢ w Poznaniu jako dziecko,
a on jako trener. Z kolei
Kuba urodzit si¢ w G
rozpoczal sie¢ w... p
Jagiellonia Biatystok
w drugiej lidze, a dodaj
teusz przyszedl na $§wiat w dniu wy-
jazdu Czesia z rezerwami Amicy na

zgrupowanie w Polanicy!
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Sportowa biografia
selekcjonera

Czestaw Michniewicz jako za-
wodnik wystepowal na pozycji

bramkarza w Ossie Biskupiec

Pomorski, Baltyku Gdynia, Po-
lonii Gdansk i Amice Wronki.
W barwach Amiki zaliczyt dzie-
wie¢ wystepow w ekstraklasie,
wystepowal takze w meczach
o Superpuchar, Puchar Polski
i Puchar Ligi Polskiej w sezonie
1999/2000. Ponadto grat w Pu-
charze UEFA przeciwko Atle-
tico Madryt. Karier¢ zakonczyt
w wieku 30 lat w 2000 roku.

We wrzesniu 2003 zostat tre-
nerem Lecha Poznan — zdobyt
z ,,Kolejorzem” Puchar i Super-
pucharu Polski w 2004 roku.
Od 3 pazdziernika 2006 do 22
pazdziernika 2007 byt trenerem
Zagtebia Lubin, zdobywajac

mistrzostwo Polski w sezonie |

2006/2007. Od lipca 2008 pro-
wadzit Ark¢ Gdynia, potem byt
jeszcze trenerem Widzewa 1.6dz,
Jagiellonii Bialystok, Polonii
Warszawa, Podbeskidzia Biel-
sko-Biata, Pogoni Szczecin, Bruk
Betu Termalika Nieciecza, Legii
Warszawa. Pod jego wodza Legia
zdobyta mistrzostwo Polski 1 za-
kwalifikowata si¢ do fazy grupo-
wej Ligi Europy.

Trener Michniewicz byt tak-
ze szkoleniowcem reprezentacji
Polski do lat 21. Zwycigzajac
Portugali¢ w barazach, Polska
pod jego wodza po raz pierwszy
od 1994 roku zakwalifikowata

si¢ do turnieju finatlowego mi-

strzostw Europy w tej kategorii

wiekowej. 31 stycznia 2022 zo-
stal selekcjonerem reprezentacji
Polski. Zadebiutowat 24 marca
2022 roku w zremisowanym 1:1
towarzyskim meczu przeciwko
Szkocji. 29 marca 2022, po fi-
natowym meczu barazowym ze
Szwecja (2:0), awansowat z naro-
dowa kadrg na mistrzostwa Swia-
ta w Katarze.

Foto: Pressfocus
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Bezpieczny salon godny zaufania?
Kup Enbio i badz
#EnbioSafe!

Sterylizacja parowa to jedyna metoda gwarantujgca
narzedzia wolne od wirusow, bakterii i grzybow.
To bezpieczenstwo do potegi Enbio!

[ —imle=]m= ]
medical sterilization

www.enbio.com
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